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8 av 10 rostar inte

Studier har visat att atta av tio personer med in-
tellektuell funktionsnedsattning valjer att inte résta
(siffror fran 1998). Det &r ett demokratiskt problem
for det svenska samhallet.

Personer med intellektuell funktionsnedsittning har inte ett
mindre intresse av samhillsfrdgor an andra. Mdnga dr beroen-
de av olika insatser fran samhaillet och deras asikt ar viktig och

betydelsefull.

Att résta — en demokratisk rattighet

FN:s forklaring om de minskliga rittigheterna siger att alla
manniskor ska kunna ta del av sina minskliga rittigheter pa
jamlika villkor, oavsett funktionsférmaga.

Studieforbundet Vuxenskolan anser att forbattrad tillganglig-
het ir en viktig demokratifraga.

Darfor erbjuder de aktiviteter for att gora allmdnna val mer
tillgangliga for personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning genom ett folkbildningsprojekt. Projektet gors tillsam-
mans med FUB (Riksforbundet for barn, unga, vuxna med
utvecklingsstorning) och Riks-Klippan, FUB:s sektion for
medlemmar med utvecklingsstorning. Projektet ges stod fran
Arvsfonden och Ungdomstyrelsen.

Studiecirkeln Mitt val

Studiecirkeln Mitt val har som mél att 6ka viljan och kunska-
pen hos deltagarna att vara med att paverka genom att delta i
allminna val. Malet dr ocksa att deltagarna ska viga siga vad
de tycker och kunna gora vilgrundade val for den egna varda-
gen och det egna livet.

Malgrupp for denna studiecirkel ar personer som vill eller be-
hover enkel och begriplig information om demokrati och val.

Studiecirkeln ar en trianing i demokrati och ar uppdelad pa 7
tillfallen och varje traff ar 3 studietimmar.

Innehallet i studiecirkeln:

¢ Hur fungerar demokrati?

¢ Hur kan vi pa olika sitt paverka de som bestaimmer i
samhillet?

e Vem far rosta och varfor ska du rosta?

¢ Vad ar demokrati i landsting och kommun?

tillsammans m,
Hitiken méiste gorag il ga,
Oektet Mitt val gog persoy

diecirkel om valet 2014 s:

e Vad ar riksdagen? Vad ar regeringen?

e Vad ir EU?

e Vi tranar pa hur det ar att rosta i olika val och att stalla
fragor.

Valdiskussion dr en aktivitet dir det ar cirkeldeltagarna som
stiller fragor till inbjudna politiker.

Infor valdiskussionen far deltagarna i studiecirkeln trina pa
att framfora sin asikt och att diskutera med andra som kanske
inte tycker likadant.

Politikerna kommer att erbjudas en utbildning i att diskutera

pa lattforstaelig svenska, for att kunna ge tydliga svar.

Las mer pa Studeforbundet Vuxenskolans hemsida:
http:// www.sv.se/sv/Underwebbar-projekt/Mitt-val/ ‘o‘
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Cirkelledare med psykisk ohalsa
traffade Per Lodenius fran riksdagen

Den 9 maj genomférde Studieférbundet Vuxensko-
lan i Stockholm en traff for 43 cirkelledare med psy-
kisk ohalsa som leder cirklar for andra som ocksé
har psykisk ohélsa.

Riksdagsledamot Per Lodenius var inbjuden och foreliste bl.a.
om det demokratiska system vi har och hur viktigt det dr att
rosta. En hel del roligheter fick deltagarna ocksa hora. De stall-
de ocksd fragor om lobbyister, arbetet i riksdagen, riksdags-
utskotten och EU-parlamentet.

Flera ledare framforde att de hade varit tveksamma till att
lyssna till ”tung” valinformation men att de var mycket n6jda
efterdt eftersom de hade fatt svar pa fragor pa ett ”lattpratat”
sdtt. Per fick berom for att forklara saker pa ett enkelt, lattsamt
och underhallande vis.

Per avslutade med att bjuda in alla ledare till Riksdagen pa
studiebesok.

Las mer om Studieférbundet Vuxenskolan: P
http://www.sv.se ©
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Hur far man ihop livspusslet nar man lever med
ADHD, Aspberger och Tourettes syndrom?

P4 Medborgarskolan pagdr sedan i hostas ett socialt projekt
som dr riktat till médnniskor med neuropsykiatrisk funktions-
nedsittning. Det dr ett tvd dr langt projekt som syftar till att
hjilpa dessa minniskor att battre klara sin vardag.

Det finns en mangd vardagssituationer som kan kannas oover-
stigliga for den som har ett socialt handikapp. Med hjilp av
workshops, 6vningar, bilder och texter kan man stegvis bygga

upp en stark sjilvkinsla. Det gor att individerna inte behover
hamna i en social isolering utan kan f& kontroll 6ver sitt eget
liv.

Det hir ar ett viktigt projekt som Medborgarskolan ir stolta

och glada att fa vara en del av.

Las mer om Medborgarskolan: .
http://www.medborgarskolan.se (v
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Stockholms lans Bildningsférbund pa
besOk i Nynashamns kommun

28 april 2014 var SLB inbjudna till kultur- och fritids-
namnden i Nynashamn. Syftet var att beratta om
folkbildningen, dess historia och hur det ser ut idag
och ge konkret information om studieférbundens
(stfb) verksamhet i Nynashamn och i lanet.

Nio av studieforbunden dr verksamma i Nynashamn i lite olika
omfattning — de flesta har verksamhet ihop med sina medlems-
organisationer, men det finns dven ett sd kallat 6ppet utbud.

Fem studieférbund och linsbildningskonsulenten medverkade
pd naimndmotet. Tvd och en halv timme var avsatt for denna
informationstriff, sa det fanns bra med tid att beritta och be-
skriva om den verksamhet som gors.

Regelbundna besdk i kommunerna

SLB besoker regelbundet linets kommuner pa lite olika sitt.
Antingen i ett samtal kring folkbildningen med néagra fa eller
storre traffar med hela namnder. Vi anpassar efter intresse, be-
hov och syfte.

Ordfoéranden i Kultur- och fritidsnimnden Maria Schneider (S)
tog initiativet till triffen, och var néjd med informationen om
och synliggorandet av studieférbundens verksamhet som blev
tydligt under denna eftermiddag.

Nistan 40 000 personer deltog i studieforbundens verksamhet
i kommunen 2013, vilket ar fantastiskt. Det 4r en massa
moten som sker — pd frivillig basis! ’o

Vi tréffade bland annat ordféranden i Kultur- och fritidsndmnden Maria
Schneider (S).

Ny folkbildningsproposition lagd i mars:

Allas kunskap - allas bildning

| propositionen féreslas en egen malformulering for
folkbildningspolitiken som idag ligger under vuxen-
utbildningens mal.

Folkbildningen ska ge alla mojlighet att tillsammans med and-
ra oka sin kunskap och bildning for personlig utveckling och
delaktighet i samhallet.

Regeringens proposition pekar ocksa pa att folkbildningen:

e ir en viktig del av kulturlivet.

¢ folkbildningen kan ta till vara mingfaldens virde for
samhallet.

e iren arena for arbetet med global utveckling.

e dr en aktor for demokrati, manskliga rattigheter och
delaktighet.

REGERINGSKANSLIET

Staten anger fyra syften till varfor stod ges till folkbildningen:

e stodja verksamhet som bidrar till att starka och utveckla
demokratin.

¢ bidra till att gora det mojligt for méanniskor att paverka
sin livssituation och skapa engagemang att delta i sam-
hallsutvecklingen.

¢ bidra till att utjaimna utbildningsklyftor och hoja bildnings-
och utbildningsnivén i samhallet.

¢ bidra till att bredda intresset for och 6ka delaktigheten i
kulturlivet.

Folkbildningen ska sjilva identifiera mélgrupperna som ir rele-

vanta for dessa syften!

Lank till propositionen:
http://www.regeringen.se/sb/d/18296/a/235700 00
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Vid arsmotet fick Massoud Mafan (till vanster) och Barbro Steensby Bolonassos ta emot 2014 ars fortjansttecken av var ordférande Peter Sikstrom.

2014 ars fortjansttecken utdelade

Stockholms 18ns  Bildningsféround  (SLB) delar
varje ar ut fortjénsttecken till ndgon som gjort sto-
ra insatser for att inspirera andra att engagera sig
inom folkbildningen i Stockholms lan.

Det kan vara en stor eller flera mindre insatser un-
der en foljd av ar. Insatsen ska ha haft ett intresse
att stimulera och tillfredsstalla andras manskliga be-
hov, att traffa andra méanniskor samt att lara mer
om nagot amne. Insatsen skall praglas av folkbild-
ningens vardegrund, gynna demokratin, folkhalsan
och den personliga utvecklingen.

2014 ars fortjansttecken av Stockholms lans Bildningsférbund
tilldelades foljande personer vid arsmotet:

Massood Mafan

Massood har varit verksam inom ABF i narmare 15 4r, i hu-
vudsak i de s6dra och vistra fororterna. Mdnga ar de forenin-
gar som under dren fétt stod i att utveckla saval sin verksamhet
som sin organisatoriska demokratiska struktur.

Massood har en formdga att kunna omsitta de stora Gvergri-
pande frdgorna kring demokrati, rittvisa och delaktighet till
vardagsnira fragor som i samarbete med foreningar resulte-
rar i konkret cirkel-verksamhet, som &tskilliga manniskor har
varit och ar delaktiga i.

Genom sitt brinnande engagemang for folkbildningens poten-
tial till egenmakt och engagemang har Massood bidragit till
manga moten och samarbeten mellan grupper och individer
som annars aldrig hade triffats. Massoods outtrottliga engage-
mang i nigra av Stockholms mest utsatta omraden har gjort
stort avtryck hos manga individer och foreningar.

Kristina Henriks

Kristina borjade arbeta inom Studieférbundet Vuxenskolan
redan pd 70-talet och har under alla &r varit djupt engagerad
i verksamheten. Det dr f4 omrdden Kristina inte berort eller
varit involverad i.

Kristina har varit med om att starta upp musikhus, foreningar
och en rad samarbeten med Jirfilla kommun. Hennes genuina
intresse for folkbildning har gjort att hon drivit projekt och
olika verksamheter for arbetslésa, manniskor fran andra delar
av virlden och personer med funktionsnedsittning. Kristina
ar driven, oradd och har ett dkta engagemang i folkbildnings-
fragor.

Kristina Henriks far 2014 ars fortjansttecken for sina hangiv-
na insatser och for sitt banbrytande arbete inom folkbildnin-
gen i Stockholms lan.

Barbro Steensby Bolonassos

Barbro har genom ett malinriktat och langsiktigt arbete ut-
vecklat Fisksatra bibliotek till en verklig arena for demokrati
och en resurs i samhillsbyggandet, som samverkar med stora
delar av civilsamhallet.

Barbro har med sitt stora hjiarta och varma engagemang till-
sammans med sina medarbetare byggt en verksamhet och
motesplats som moter alla minniskor med respekt och varme.

Fisksdtra bibliotek dr en verklig kraft i samhaillet och Barbros
folkbildande och interkulturella arbete med manniskan och
spréaket i fokus har gjort skillnad och har vickt uppmarksam-
het i hela landet.
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Nu fangar aven Sollentuna kommun
kraften hos ungdomarna!

Fanga Kraften &r en demokrati- och le-
darutbildning fér ungdomar mellan 16-
24 &r som har drivits med stor fram-
géng av Studieframjandet under tva ar i
Stockholms ytterstadsomraden. Hittills
har ca 200 ungdomar utbildats till att bli
goda forebilder pa lokal niva.

Fanga Kraften har utvecklats av Studiefrimjan-
det med projektmedel frain MUCFE, Myndighe-
ten for ungdoms- och civilsamhillesfragor, fore
detta Ungdomsstyrelsen. Nu har dven Sollentu-
na kommun beslutat satsa pd Finga Kraften ge-
nom en upphandling via Arbetsmarknads- och
utbildningsforvaltningen i kommunen.

Goda férebilder och bryta
monster

- Vi pé Studiefraimjandet ar vildigt glada at att
kunna utvidga det hir arbetet som har funge-
rar valdigt bra. Resultatet och responsen fran
ungdomarna som befinner sig utanfor studier
och arbetsliv, ar positiv och vi kan se konkreta
resultat ovanligt fort, berdttar Anna Hammar
som ar projektsamordnare pa Studiefraimjandet.

— Vi har kunnat ge ungdomar i riskzon motivation till att for-
andra sitt beteende, bli goda forebilder och bryta monster, fort-

Tema - Funktionsnedséttning @

sitter Anna Hammar.

Demokrati- och ledarutbildningen Finga Kraf-
ten som erbjuds ungdomarna ar inriktad pé pro-
jekt, demokrati och manskliga rattigheter. Den
innehaller varderingsovningar inom fordomar/
normer och diskriminering, ledarskap-kommu-
nikation och gruppdynamik och ger ungdomar
mojlighet att motas pd en gemensam plattform
och diskutera tillsammans.

Minst 100-150 ungdomar i
Sollentuna

Malet dr nu att snabbt komma i gdng i Sollentu-
na. Redan under 2014 siktar Studieframjandet
pa att utbilda cirka 70 ungdomar och nd minst
100-150 ungdomar i olika insatser, via utbild-
ningar och uppsokande arbete.

I Sollentuna handlar det mycket om individuell
uppfoljning av ungdomarna och Finga Kraften
ar var metod att nd ut, siger Anna Hammar
som tipsar om att man kan gi in och lisa mer
pa Studiefrimjandets hemsida.

Las mer om Studieframjandets utbildning Fanga Kraften:

http:www.studieframjandet.se/stockholm/Mojligheter-hos-oss/
Mangfald-och-integration/Fanga-kraften/
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Aspergerlinje med tre inriktningar

Agesta Folkhdgskola har en allmén linje med inriktningarna ar-
betsliv, information eller &mnen.

Kursen vénder sig till de som har Aspergers syndrom och an-
tingen vill lara dig mer om arbetslivet, vill lara dig informera om
Aspergers syndrom eller som behdver komplettera tidigare stu-
dier for att fa behodrighet i kdrnamnen.

Gemensam malsattning for alla tre inriktningarna ar att kur-
sen ska:

Oka deltagarnas sjélvkéannedom

Forbattra deltagarnas kommunikativa formaga

Ge strategier for att leva med Aspergers syndrom
Arbetslivsinriktningen har &ven som malsattning att forbe-
reda deltagarna for att komma ut i arbetslivet.

Informationsinriktningen har 4ven som malsattning att ge delta-
garna 6kade kunskaper for att kunna informera om Aspergers
syndrom

Amnesinriktningen har &ven som maélsattning att deltagarna ska
fa hogskolebehorighet.

Las mer om Aspergerlinjen pa Agesta Folkhégskola:

http://www.agesta.nu/kurser/funktionshinder/aspergerlinjen

Minneskurs efter hjarnskada

Skarpnacks Folkhogskola arrangerar minneskurs som passar
den som vill komma vidare i livet efter en hjarnskada. | liten grupp
och i anpassad takt erbjuds kunskap, utveckling och gemen-
skap. Allt for att 6ka din sjalvstandighet och livsgladie.

Minneskursen ar for dig som:

ar upp till 35 & gammal och har fatt en hjarnskada i
vuxen alder.

vill finna satt att fa vardagen att fungera battre.

behover aterta gamla eller skaffa dig nya kunskaper och
fardigheter.

Kursen vill:

ge dig kunskaper och sjalvfértroende att komma vidare i
livet.

ge dig majlighet till stor individuell anpassning av studierna.
ge dig madjlighet att vid behov férbereda/repetera gymnasie
kurser.

Las mer om minneskursen pa Skarpnacks Folkhégskola:
http://www.skarpnacksfolkhogskola.se/vara-kurser/minneskursen

Stockholms Lans Bildningsférbund
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Studieforbunden satsar pa ett aktivt

valdeltagande 2014

S\ | Studieforbunden  satsar pa ett  aktivt
'~ | valdeltagande under supervaldret 2014
ZAUES | med Europaval och riksdagsval.

Unga rostar i ldgre grad dn andra, liksom utlandsfédda och
personer med relativt lig inkomst och 14g utbildning. Personer
med intellektuell funktionsnedsittning fick rostritt forst 1989
och i den gruppen ir valdeltagandet sd pass lagt som 20 %,
enligt den senaste undersékningen (1998).

Det vill studieforbunden gora nagot at!

Debatter, forelisningar, studier, konserter, kafékvillar och teat-
er 4r modern folkbildning dir manniskor bade kan komma
och lyssna och sjilva delta. Mycket av aktiviteterna under su-
pervaldret kommer ske i samarbete med foreningslivet och de
politiska partierna, och det ar framférallt pa lokalplanet som
studieforbunden har sina arenor.

Las mer om #aktivt val 2014 pa Folkbildningsférbundets
hemsida:

http://www.studieforbunden.se/var-verksamhet/fokus/ ¢, &
fokus-aktivtval2014-2/ o

#FBPOD - Lyssna pa Folkbildning

Podcasten ar ett samarbete mellan Folkbildningsférbundet och studieférbunden ABF, Folkuni-
versitetet, Sensus, NBV, Studieférbundet Vuxenskolan.

http://www.studieforbunden.se/pod/

o

utvecklingsarbete och diskussioner.

holms lan.

Var uppgift ar att:

nyhetsbrev Folkbildning i L&net och var hemsida.

medlemmar och allmanheten.
* bevaka vara medlemmars intressen.

lemsavgifter.

STOCKHOLMS LANS
BILDNINGSFORBUND

Vara medlemmar &r studieforbund, folkhdgskolor och Regionbiblioteket i Stock-

e att sprida information och kunskap om folkbildning, bl.a. genom vart

e att ge service i folkbildningsérenden &t kommuner, férvaltningar, vara

Stockholms lans Bildningsforbund finansieras via stéd frén landstinget samt med-

Medlemmar i
Stockholms lans
Bildningsférbund

ABF
Stockholms lans Bildningsférbund (SLB) &r folkbildningens gemensamma métes- Bilda
plats i Stockholms 1&n. Vart arbete syftar till att starka folkbildningen, att bevaka Folkuniversitetet
folkbildningens intressen och att aktivt foretrdda medlemmarna. Ibn Rushd
Medborgarskolan
Har samlas lanets folkbildningsorganisationer fér samarbete, erfarenhetsutbyte, NBV 9

Sensus
Studieframjandet
Studieférbundet Vuxenskolan

Regionbibliotek Stockholm

Alma folkhdégskola
Birkagardens folkhdgskola
Bosons folkhdgskola
Jakobsbergs folkhégskola
Kaggeholms folkhégskola
Lidingd folkhogskola
Lillsveds folkhégskola
Langholmens folkhdgskola
MKFC - Stockholms folkh6g-
skola

Kontaktadress:

Stockholms Lans Bildningsférbund
Korta gatan 9, 171 54 Solna
www.stockholmslansbildningsforbund.se

Maria Carlsson, Lansbildningskonsulent
Tel 08-641 90 65, 0706- 38 18 30
E-post: maria.carlsson.lbf@folkbildning.net

Nyhetsbrevet Folkbildning i Lanet:
Ansvarig utgivare: Peter Sikstrom, ordférande
Redaktér: Maria Carlsson, Lansbildningskonsulent

Rund folkhégskola

Roda Korsets folkhégskola
Sigtuna folkhégskola
Skarpnécks folkhégskola
Stadsmissionens folkhdgskola
Sundbybergs folkhégskola
Sddertdrns folkhégskola
Sddra Stockholms folkhdgskola
Tollare folkhégskola

Vardinge By folkhogskola
Vaddo folkhoégskola

Agesta folkhogskola




