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Studieférbundet Ibn Rushd har gett ut studie-
materialet Vardens Mat med recept fran tre
varldsdelar.

Las mer och bestall boken pa lbn
Rushd hemsida:

http://www.ibnrushd.se/1414-2/

Skolj och hacka spenaten, salta latt, 1&t dra i 10 minu-
ter, krama sen ur vatskan ordentligt. Vispa ihop dggen.
Blanda i creme fraichen, osten och keson. Blanda till sist

B O S n i S k S pe n atp ita i spenaten. Blanda bakpulvret och mjolet i en liten skal.

Hall det fardigblandade pulvret i spenatsmeten.

Fran Ibn Rushd studiematerial Vardens Mat:

R
Ingredienser:
Spenat, farsk 1 500 g
Agg, 6 stycken
Creme Fraiche, 500 g
Bosnisk Vitost, riven, 500 g

Smalt smoret och smorj en langpanna. Lagg tva blad
filodeg med smalt smér emellan. Efter det ett spenat-
lager, sen 2 lager filodeg med smalt smor emellan. Fyll
langpannan. Det sista lagret ska besta av 6 filodegsblad
med smélt smér emellan. Ringla dver det sista smaélta

Keso, 250 g smoret

Bakpulver, 1 tsk e . o .

Mjol, 1 msk Placera langpannan mitt i ugnen i 220°C 10 minuter.
Smoér, 100 g Sank varmen till 150°C och grédda fardigt i 40 minuter.
Filodeg farsk, 1 paket 5 minuter innan pajen ar fardiggraddad ta ut Iangpannan
Gradde, 1 di och héll dver gradden och gradda fardigt.


http://www.ibnrushd.se/1414-2/
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Fler handikappade borde
fa leda studiecirklar

— Att jag utbildade mig till cirkelledare ar
jattekul. Det basta jag kommit pa i livet!
Goran Tingstrom ér ledare for vad del-
tagarna kallar Kompistraffen.

Kompistriffen ar en studiecirkel for vuxna med
lindrig intellektuell funktionsnedsittning. De
triffas en ging i manaden och gér péd bio eller
pa museum. Syftet r just att fi komma ut och
gora saker tillsammans och att knyta nya so-
ciala kontakter.

— Det dr svart att fa ledsagare om man har ett
lindrigt handikapp, sd d& far man sitta hemma i sof-

fan pd gruppboendet och titta pd TV hela helgen. Det
var sd jag kom pa idén att starta en studiecirkel.

Utbildningen till cirkelledare var rolig och pedagogisk, tycker
han. Inte sd mycket att ldsa, vilket passar Goran bra eftersom
han har lds- och skrivsvarigheter. Han tinker nistan aldrig pa
sitt funktionshinder, forutom nar det géller att skriva. S4 den
administrativa delen av ledarskapet tar tid, men han har god
hjilp av sin dator. Virre dr det med férdomar, mot det finns
inga dataprogram:

— Det kan vara svart att f3 folk att forstd att man kan ha en

cirkel fast man har ett handikapp. Ménga ir skeptiska.
Men jag skulle aldrig borjat om jag inte trodde att det
skulle fungera. Och skulle inte ha fitt det ansvaret!

Goran arbetar som foreldsare pd Misa Kompetens och
besoker siargymnasier och foretag och berittar om sin
resa fran tondren och ut pa arbetsmarknaden. Nar han
ringer runt och presenterar sin foreldsning stoter han
ocksd pa fordomar:

— Jag tycker folk ar kndppa. Vi dr manniskor, vi
ocksd! Darfor dr det dr ocksd bra att vi visar oss
ute mer, sa att folk forstar battre.

Och mer blir det. Géran ar ocksd utbildad cirkelle-

dare i “Mitt val” och har anlitats av Vuxenskolan for

att hélla tvd sddana cirklar, med syfte att 6ka valdeltagan-

det hos personer med intellektuell funktionsnedsattning. Un-

der hosten ska Goran dven hélla en foreldsning om sitt cirkel-
ledarskap.

— Det ar jdttebra att handikappade sjilva kan fa leda studie-
cirklar. Jag tycker att det borde vara fler!

Las mer pa Studieforbundet Vuxenskolans hemsida:

http://www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm/nyheter/
fler-handikappade-borde-fa-leda-studiecirklar/ O

Vi fortsatter spela
pop (men vi haller
pa att do)

Studiefrdmjandet har med medlemsorganisationen
MoKS och Livemusik Sverige tagit fram en rapport
som visar pa att det behdvs en 6kad satsning pa
popmusikarrangorer och livescener i hela landet.
Bland annat for att vi ska hélla det svenska musik-
undret vid liv.

Rapporten visar att steget vidare fran fritidsgdrdsscenen, re-
plokalen eller aulan vidare upp i karridrpyramiden héller pa
att forsvinna och dd upphor ocksd forutsittningarna for mu-
siker att utvecklas.

Las mer pa Studieframjandets hemsida:
http://www.studieframjandet.se/musik/Riksforbundet/
MOJ-LIGHETER-HOS-0OSS/Spela-live/Rapport-Spela-pop1/

Hamta rapporten:
Vi fortsatter spela pop (men vi haller pa att do) (PDF) ’o‘
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Pa ABF i Huddinge far man

vara ToK-klok!

| mer an 10 ar har mattligt till gravt funktionsned-
satta kunnat komma till ABF i Huddinge for att spe-
la teater. Darfér har ABF i samarbete med FUB i
Huddinge sokt och blivit beviljiade ett bidrag fran All-
manna Arvsfonden for att starta projektet "En annan
del av Huddinge — Vi Teater och Kulturkloka — Vi
ToK-kloka”.

Varfor da? Jo, ABF i Huddinge vill att gruppen mattligt till
gravt funktionsnedsatta ska fi synas och ta del av samhallet
som alla andra och vill darfor synliggora och sprida kunskap
om gruppens villkor i samhillet till skolor, allmanhet och be-
slutsfattare. P4 samma géng som man har kul! P4 samma géng
som man far spela teater och spela upp en forestillning infor
en stor publik! Just nu dr 4 teatergrupper med funktionsned-
satta iging med sammanlagt 28 deltagare fran bide Huddinge,
Haninge och Borkyrka.

Jag fradgade Niklas, 18 ar, varfor han gillar att spela teater.
Gunilla: Hur ldnge har du varit med i teatern, Niklas?
Niklas: Sen jag var 10 ar.

Gunilla: Vad tycker du ar roligast?

Niklas: Hela teatern ar kul!

Gunilla: Vilken teaterévning ar bast, tycker du?

Niklas: Att f4 gora improvisationer.

Gunilla: Vad har du fatt gora for roller?

Niklas: Jag har bl.a.varit Jocke med kniven i Pippi Langstrump,
Vanheden i Jonssonligan, Vadergubben Tobias i Folk och ro-
vare i Kamomilla stad. Och sé spelade jag sopborste i Skon-
heten och Odjuret.

Gunilla: Vad har du for roll nu?

Niklas: Vi spelar musikalen SPOK och jag dr en gist som dor
nar jag fir en biljardboll i huvudet.

Gunilla: Finns det ndgon roll du skulle vilja spela?

Niklas: Jag skulle vilja vara Sirius Black i Harry Potter och jag-
aren i Micke och Molle och en av bréderna i Broderna Lejon-
hjarta.

Niklas Jensen provar scenklader.

Nir jag fragar om det inte finns ndgot som ar trikigt med tea-
tern sd svarar Niklas som vet att jag ar fruktansvart kittlig: Jo,
att inte f3 kittla Gunilla!

Niklas ser fram emot att fi borja i vuxengruppen efter som-
maren.

Varfor dr det dd sd bra med teater for funktionsnedsatta? P
samma gang som vi har kul ihop s jobbar vi med kommuni-
kation, samspel, empati och kinslor och sjilvkinslan hos del-
tagarna starks nir de kdnner att de kan och tors. Genom dessa
aktiviteter ges deltagarna en mojlighet att uttrycka kinslor,
drommar, dsikter och 6nskningar. Dessutom fér alla ett socialt
kontaktnidt med ménga kompisar.

Sa vill du bli ToK - klok....... Kom till ABF i Huddinge och
titta pa vara forestallningar!

Gunilla Wester, Teaterledare ABF Huddinge ’o‘

véarlden.

Basta biblioteket i varlden

Kista bibliotek vann utmérkelsen “Public
Library of the Year Award 2015”. Bibli-
otekets lage mitt i ett mangkulturellt om-
rade, motet mellan det digitala och det
fysiska och personalens olika sorters
kompetens och sprékkunskaper &r nagra
av anledningarna till vinsten.

Kista bibliotek vann i den harda konkurren-
sen med fyra andra folkbibliotek runt om i

Kista bibliotek har som malsattning att 40
procent av utbudet ska vara p& andra sprak
an svenska. Malet ar ocksa att fordelningen
barn- och vuxenlitteratur ska ligga pa 50/50.

Biblioteket erbjuder bland annat dagstid-
ningar fran hela varlden, en ateljé for barn
med béade digitala och fysiska redskap for
kreativitet och flera scener med forfattartraf-
far, samtal och podcastinspelningar.

Las mer om Kista bibliotek:
https://biblioteket.stockholm.se/bibliotek/kis-
ta-bibliotek
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Alskade Barn for asylsdkande foraldrar

Alskade Barn ar ett folkbildande studiematerial om
att vara foralder i nytt land. | sex studiecirklar traf-
fas féraldrar och pratar om barnen, om fritiden och
skolan, halsan och framtidsdrémmarna, om normer
och véarderingar.

Innehdllet i cirklarna stracker sig frdn smabarnsaren upp till
tonaren. Alskade barn togs fram under 2014 och anvinds idag
i hela Sverige och 2000 fordldrar har hittills gdtt i cirklarna.

Nu utvecklar Studiefrimjandet samarbetet med de kommuner
och landsting som ir intresserade av att anvinda ett studiecir-
kelmaterial som anvinder folkbildningens metodik.

Nya studiecirklar fér asyls6kande

I maj 2016 presenterade Studiefrimjandet Alskade Barn for
asylsékande foraldrar. Det ir tre nya studiecirklar som handlar
om barnen och familjens liv vid ankomsten till Sverige, under
den forsta tiden i landet.

Cirklarna heter Vagen hit, Forsta tiden och Livet i Sverige.
Precis som grundmaterialet har de nya cirklarna FN:s konven-
tion om barnets rattigheter som grund.

Mer information pa Studieframjandets hemsida:

http://www.studieframjandet.se/Hitta-ditt-intresse/
Miljo--samhalle/Foraldrar--barn/ ‘o‘

Folkbildningsresan for

kommunpolitiker

En vacker onsdag i maj for dussinet av lanets kom-
munpolitiker ut pa en folkbildningsresal

Farden startade i Huddinge och forsta besoket var pa Kultur-
centrum i Varby Gard. Hir gavs information om ett arbetslds-
hetsprojekt dar kvinnor syr om kldder, och sé fick gruppen del-
ta i ett sprakcafé med ménniskor fran en miangd olika lander.

Nista stopp blev Alby och projektet Demokratiodling; Gula
Villan ar ett riktigt Pippi Langstrump-hus med en tradgdrd dar
ungdomar mots for kurser i odling och demokrati!

Firden fortsatte mot Sodertélje och fritidsverksamheten Tjej-
huset. I detta mysiga hus kommer tjejer efter skolan for att ldsa
laxor, baka, pyssla eller bara vara. En riktig fristad for flickor!

Sista stopp fore hemfird var Hagabergs folkhogskola — hir
bjods pa en fin berittelse om skolan och dess verksamhet och
aven lite fortaring.

Under tiden resandet
pagick, i bussen, fick
resenirerna  informa-
tion om folkbildningen
i allminhet, och om
studieférbund och folk-
hogskolor i synnerhet...
Det bjods dven pd en
miniforelisning om demokrati och dess betydelse.

Fér mer information:

Kulturcentrum Varby Gard — ABF Huddinge
Demokratiodling — Studieframjandet Stockholm
Tjejhuset i Sédertélie — NBV

Hagabergs folkhdgskola i Sédertélie
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Notiser

RadRum kommer till Stockholm

RadRum ger gratis rad och vigledning — neutralt, konfiden-
tiellt och opartiskt till personer som ar nya i Sverige genom
utbildade frivilligrddgivare. RaddRum syftar till
att stirka egenmakten for personer som ir nya
clole|l ) 1 Sverige genom okade forutsittningar att till-

varata sina rittigheter, skyldigheter och moj-

ligheter i samma utstrackning som resten av
befolkningen.

R&dRum finns sedan 2014 i Skdne och nu 6ppnar Stockholm
det forsta i Sollentuna och fler dr pd gang. Organisationerna
som arbetar med R&dRum ar Sensus studieférbund, IM Indivi-
duell Minniskohjilp, Héllbar Utveckling Skane, Malmo stad
och Region Skdane. I Stockholm driver Sensus studieférbund
och IM Individuell Minniskohjilp verksamheten.

Nynashamn lanar mest bécker i lanet

Med 7,31 bocker om dret lanar Nyndashamnsborna mest pa
biblioteken i Stockholms lan. Det dr dven 6ver riksgenomsnit-
tet som dr 6,33 bocker/ar. Barnen i Nyndshamn ar dnnu flitiga-
re med 20,58 bocker per ar, riksgenomsnitet dar ar pd 14.53.

Hogkultur i Hogdalen

Studiefrimjandet Stockholms lin har tagit 6ver Picknicktea-
terns gamla lokaler pd Hogdalsplan 12. Den 7-8 oktober var
det invigning av lokalerna for alla som vill delta i och uppleva
kultur.

HOGKULTUR ir Hogdalens nya métesplats for teater, dans,
spelkultur och konst. Den kommer att fungera som folkbild-
ningsnav, kulturscen och lokal demokratiutvecklare.

Unik satsning pa nyanlénda lakare

Studieférbundet Vuxenskolan har startat ett nytt pilotprojekt
for nyanlinda likare och annan vérdpersonal med stod fran
Tillviaxtverket. Projektet ar ett svar pa den alltfor langa etable-
ringstiden for nyanlianda.

Projektet dr unikt genom att det viander sig direkt till asylso-
kande som alltsd inte behover ha fatt beslut om uppehélls till-
stind och inte heller ha genomgétt SFI.

utvecklingsarbete och diskussioner.

holms lan.

Var uppgift ar att:

brev Folkbildning i Lanet och var hemsida.

mar och allmanheten.
e bevaka vara medlemmars intressen.

lemsavgifter.

“ STOCKHOLMS LANS
O BILDNINGSFORBUND

Stockholms lans Bildningsférbund (SLB) ar folkbildningens gemensamma métes- Bilda
plats i Stockholms I&n. Vart arbete syftar till att starka folkbildningen, att bevaka
folkbildningens intressen och att aktivt féretrdda medlemmarna.

Har samlas lanets folkbildningsorganisationer fér samarbete, erfarenhetsutbyte,

Véra medlemmar ar studieférbund, folkhogskolor och Regionbiblioteket i Stock-

e att sprida information och kunskap om folkbildning, bl.a. genom vart nyhets-

e att ge service i folkbildningsarenden &t kommuner, férvaltningar, vara medlem-

Stockholms lans Bildningsférbund finansieras via stod fran landstinget samt med-

Medlemmar i
Stockholms lans
Bildningsférbund

ABF

Folkuniversitetet

Ibn Rushd

Kulturens bildningsférbund
Medborgarskolan

NBV

Sensus

Studieframjandet
Studieférbundet Vuxenskolan

Regionbibliotek Stockholm

Alma folkhdégskola
Birkagardens folkhdgskola
Bosons folkhdgskola
Bromma folkhdgskola
Jakobsbergs folkhégskola
Kaggeholms folkhégskola
Lillsveds folkhégskola
Langholmens folkhdgskola

Kontaktadress:

Stockholms Léns Bildningsférbund

c/o Nya Ragsveds Folkets Hus
Ragsvedstorget 11, 124 65 Bandhagen
www.stockholmslansbildningsforbund.se

Maria Carlsson, Lansbildningskonsulent
Mob 0706-38 18 30
E-post: maria.carlsson.lbf@folkbildning.net

Nyhetsbrevet Folkbildning i Lanet:
Ansvarig utgivare: Inger Grape Burns, ordférande
Redaktor: Maria Carlsson, Lansbildningskonsulent

MKFC - Stockholms
folkhégskola

Runé folkhdgskola

Réda Korsets folkhdgskola
Sigtuna folkhdgskola
Skarpnécks folkhégskola
Stadsmissionens folkhdgskola
Sundbybergs folkhégskola
Sodertorns folkhégskola
Sddra Stockholms folkhdgskola
Tollare folkhégskola

Vardinge By folkhégskola
Vaddo folkhégskola

Agesta folkhdgskola
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