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Foraldrar for foraldrar

— motesplats for nyanlanda foraldrar

Studieférbundet Bilda i S6dertéalje driver sedan ok-
tober Motesplats Sddertélje. Inom den ramen ar-
rangeras studiecirkelverksamheten Foraldrar for
foraldrar. Har kan alla fragor om att vara foralder
i ett nytt land stéllas och nyanlanda far chans att
mdta och stottas av redan etablerade foéraldrar.

— Gruppen bestdr av bdde redan etablerade fordldrar och ny-
anlidnda, siger Susanne Ayoub, konsulent pa Bilda Ost. De
nyanldnda fordldrarna kan stilla sina fragor som ofta
ar gemensamma och de etablerade fordldrarna fir
vara ett stod. De har ju sjdlva en gdng varit nyanldn-
da. Manga nyanlidnda ir ridda for socialtjansten
som de uppfattar som ett hot snarare an ett stod.
Har far vi mojlighet att forklara vilken roll so-
cialtjansten har.

— En sddan hir satsning har vi velat gora
lange, trycket och behovet dr stort. Nu
har vi dntligen fatt mojligheten i véra
nya stora lokaler pd Storgatan 1, siger
Susanne Ayoub.

Barnen i vara hjartan

Forildrar for foraldrar ar ett sam-
arbete med ortodoxa kyrkor i
Stockholm och det material som
anviands heter Barnen i véira
hjartan och ar framtaget av
Sonja Sherefai tillsammans med

-

Ridda Barnen. Det innehdller teman som barnuppfostran,
barns rittigheter, aga och socialtjianstlagen.

Information direkt till foraldrarna

Det hir ar ett vildigt bra material att anvanda som grund till
det som allmint galler i Sverige, men framst ar det foraldrar-
na sjalva som utformar cirklarna. Jag kommer sjilv ihdg hur
det var nir jag kom hit tillsammans med mina foraldrar som
flyktingar. Eftersom jag lirde mig spraket mycket snabbare dn
mina forildrar var det jag som blev tolk for dem. Nu
kommer istillet informationen direkt till fordldrarna.

Bilda har olika former av integrationsarbete, bland
annat i Tensta och Akalla, men vi har aldrig tidiga-
re haft integrationsarbete for nyanlidnda foraldrar.
Viir sa glada och kidnner vilken viktig roll vi har.

Kontaktperson Bilda:
Susanne Ayoub
Telefon 08-727 18 25 (aven till mobil)
susanne.ayoub@bilda.nu

Mer information om Foraldrar for
foraldrar:

http://bilda.nu/sv/Startsidan/Aktuellt/
\ Ny-motesplats-i-Sodertalje-for-ny-
anlanda-foraldrar/
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Vi pa Stockholms léns
Bildningsférbund vill dnska er alla en
riktigt GOD JUL och ett Gott slut pa
detta ar! Och vi ser fram emot ett lika

gott samarbete under 2015.
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Giovana-ambassadorer
bland V|k|ngar

Giovanna — ett EU-projekt om "sma” in- | S ——— Genom en sirskild autobiograﬁsk
4 Nyhe Nyheter I i metod har de deltagande organisa-
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vinna il kvinna. en rod trdd for hur informell kunskap

Sedan viren 2014 deltar Medborgarskolan i kan vixa fram. Projektet dr ocksd en
Stockholm i ett EU-projekt med syfte att bittre hyllning till alla de ideella insatser som
ta tillvara pd ildre kvinnors erfarenheter och ménga kvinnor bidrar med i det tysta
informella kunskaper. Ofta handlar det om sm4 till ett battre samhalle, men som sillan
men viktiga insatser som sillan fir de stora | fastnar i historiebockerna.

rubrikerna. Om kvinnor som skapar férind- e il

o Uaria i otugn

ring genom att arbeta ideellt och i det tysta. | EU l . Co——_
| = ' Svenskt kulturarv
| <Vinnor |

J I manadskiftet september-oktober var

Kunskap och berattelser pa bes('il( B Medborgarskolan i Stockholm virdar

J for projektet. Under 4 dagar besokte ett

Pr0]ek°tet Glox{.amna omfatFar ett ZQ tal kvin- | EU-projekt ska frémja kvinnors k 30-tal del Norrtilie £ bli i
nor frén fyra linder — Sverige, Spanien, Grek- o S Unska;j -tal deltagare Norrtalje for att bli in-

land och Frankrike. Genom en sirskilt utar- s, B Vibeittarom e tervjuade och filmade. De fick ocksd lira
sig om svenskt kulturarv i form av besok

betad metod dokumenteras deras kunskap sig o _ _
och berittelser, som kan handla om t.ex. sommarliger for i Vikingabyn samt via bét ut i skdrgarden.
Tjernobylbarn. Projektet uppmiarksammar och sitter stralkas-

tarna pé ideella insatser som manga kvinnor bidrar med for att Mer om Medborgarskolan:

vi alla ska f3 ett battre samhille. www.medborgarskolan.se <

e —

Giovana-ambassaddrer pa besok i Norrtélje. Foto: Medborgarskolan
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Skapande med KRITA

Folkuniversitetet i Stockholm bygger upp ett dppet
kurscenter inom kreativt skapande som vander sig
till personer med intellektuell funktionsnedsattning
- KRITA

Projektet KRITA kommer att erbjuda konst- och konsthant-
verkskurser, inspiration och stimulans till fortsatta studier,
utatriktade konstprojekt och ambulerande workshops; till
bade ungdomar och vuxna med intellektuell funktionsnedsatt-
ning. Projektet ar 3-drigt och har beviljats stod fran Allminna
Arvsfonden.

KRITA startade i mars 2014 och under viren har verksam-
heten bestdtt av uppsokande workshops di ledarna Anders
Romare och Elisabeth Hansen besokt dagliga verksamheter,

gruppboenden och sirgymnasier. Med en “dramaten” full-
packad med massor av kreativt material har de lockat ungdo-
mar och vuxna att delta i spannande akvarellupplevelser och
att skapa dromdagbocker.

I september 6ppnade vi en egen ateljé pd Kungstensgatan 435,
dir vi under hosten har erbjudit kreativa workshops, pro-
va-pa-kurser och oppet hus. Allteftersom kommer dven konst-
och konsthantverkskurser samt konstprojekt att starta. I feb-
ruari dr det dags for officiell invigning dit alla dr vialkomna:
personer inom malgruppen, kursdeltagare, politiker och opini-
onsbildare, konstnirer och andra som dr nyfikna pa projektet.

Las mer om KRITA-projektet har:

http://www.folkuniversitetet.se/Arbetsmarknad/
Utvecklingsprojekt/Krita-Stockholm/ ’o’

Klarar du 72 timmar utan mat,
vatten, varme och sdomn?

Skyfall och stormar. Fororeningar
och stora skogsbrander. P& sena-
re ar har det intréffat flera naturka-
tastrofer i vart naromrade som pa-
mint oss om hur sérbara vi &r. Gar
det att forbereda sig for sadana
krissituationer?

72 Timmar

Ar du férberedd nar
en kris intraffar i
samhéllet?

Medborgarskolan har ett samarbete med Civilforsvarsférbun-
det, som utbildar och organiserar medborgare i hur man kan

forbereda, forebygga och hantera olika krissituationer.

Under hosten anordnades foreldsningen ”72 timmar” - det ar
sd lang tid en manniska bor kunna klara sig sjalv utan mat,
vatten, virme, somn och information i en krissituation. Fore-
ldsningen anordnades i flera kommuner och stadsdelar i linet,
bland annat p3 Jarvafiltet.

Las mer om Medborgarskolans kurser inom
konceptet ”72 timmar”

www.medborgarskolan.se/kurser/72_timmar/ ’o’
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Notiser fran Folkbildningsvarlden @

Sensus och Bilda fortsatter som
tva studieforbund

Efter att ha processat frigan om sammangéende i olika arbets-
grupper och genomfort en mingd dialogméten 6ver hela lan-
det beslot extrastimmor fredagen den 28/11 att inte forma ett
gemensamt studieférbund. Studieférbundet Bilda och Sensus
studieférbund fortsitter var och en for sig!

”Sjung i kér och bli frisk”
Korsang dr sedan mer dn hundra ar en stor folkrorelse i Sve-
rige, och s hir i juletid ar det gott om tillfillen att antingen

medverka eller lyssna pd konserter! Ndarmare 600 000 perso-
ner sjunger i olika typer av korer runt om i landet, och de flesta
korer dr organiserade i ndgot av studieférbunden.

Om korsang leder till battre hilsa kan vi inte lova, men att det
ar fantastiskt roligt att sjunga tillsammans med andra — det
vet vi!

Ny folkbildningsminister!

Aida Hadzialic (S) dr som ny gymnasie- och kunskapslyftsmi-
nister dven ansvarig for folkbildningsfragorna.

Folkbildningen dr oerhort betydelsefull for demokratin och har
dessutom en viktig och vixande uppgift att méta méanniskor
som behover en vig till vidare studier och arbete, siger Aida
Hadzialic.

Tillit till sig sjalv och andra

Mattias och Elias gar pa Lillsveds idrottsfolkh6gskola.

Fordelen med folkhégskola ar variationen vilket innefattar
att alla dagar &r unika och ingen dag &r den andra lik pa
Lillsved.

Pa en folkhogskola stryker man under den sociala verk-
samheten dd man kommer folk narmare oavsett om man

delar internat eller om man som externatare foljs i bussen
till skolan. Man lar sig mycket om sjalv och man tar steg
man kanske inte vagat kliva tidigare mycket tack vare att
man &r beroende av varandra samt att man skapar tillit till
sig sjélv och andra.

150 beréttelser - 150 folkhégskolor - 150 dagar:
www.150berattelser.se

utvecklingsarbete och diskussioner.

holms lan.

Var uppgift ar att:

nyhetsbrev Folkbildning i L&net och var hemsida.

medlemmar och allmanheten.
e bevaka vara medlemmars intressen.

lemsavgifter.

“ STOCKHOLMS LANS
O BILDNINGSFORBUND

Stockholms lans Bildningsférbund (SLB) ar folkbildningens gemensamma métes- Bilda
plats i Stockholms I&n. Vart arbete syftar till att starka folkbildningen, att bevaka
folkbildningens intressen och att aktivt féretrdda medlemmarna.

Har samlas lanets folkbildningsorganisationer fér samarbete, erfarenhetsutbyte,

Véra medlemmar ar studieférbund, folkhogskolor och Regionbiblioteket i Stock-

¢ att sprida information och kunskap om folkbildning, bl.a. genom vart

e att ge service i folkbildningsérenden &t kommuner, férvaltningar, vara

Stockholms lans Bildningsférbund finansieras via stéd fran landstinget samt med-

Medlemmar i
Stockholms lans
Bildningsférbund

ABF

Folkuniversitetet

Ibn Rushd

Kulturens bildningsférbund
Medborgarskolan

NBV

Sensus

Studieframjandet
Studieférbundet Vuxenskolan

Regionbibliotek Stockholm

Alma folkhdégskola
Birkagardens folkhdgskola
Bosons folkhdgskola
Bromma folkhégskola
Jakobsbergs folkhégskola
Kaggeholms folkhdégskola
Lillsveds folkhégskola
Langholmens folkhdgskola
MKFC - Stockholms

Kontaktadress:

Stockholms Lans Bildningsférbund
Korta gatan 9, 171 54 Solna
www.stockholmslansbildningsforbund.se

Maria Carlsson, Lansbildningskonsulent
Tel 08-641 90 65, 0706- 38 18 30
E-post: maria.carlsson.lbf@folkbildning.net

Nyhetsbrevet Folkbildning i Lanet:
Ansvarig utgivare: Peter Sikstrom, ordférande
Redaktér: Maria Carlsson, Lansbildningskonsulent

folkhégskola

Runé folkhdgskola

Roéda Korsets folkhdgskola
Sigtuna folkhdgskola
Skarpnécks folkhégskola
Stadsmissionens folkhdgskola
Sundbybergs folkhégskola
Sodertorns folkhégskola
Sddra Stockholms folkhdgskola
Tollare folkhégskola

Vardinge By folkhogskola
Vaddo folkhoégskola

Agesta folkhogskola

FOLKBILDNING

MOTEN SOM UTVECKLAR SVERIGE




