En levande

Kraft Tor ett

demokratiskt

samhalle.

Varje manniska vill och kan utvecklas. Den
drivkraften &r folkbildningens grund.

| Stockholms |&n skapar véara studieférbund
och folkhdgskolor i genomsnitt 197 studie-
mdten varje timme, dygnet runt. Det mot-
svarar ungefar ett fullsatt Globen varje dygn.

Alla dessa tusentals méten ger méanniskor
mojligheter att utvecklas. De bidrar till att
kunskaper och fardigheter lever och beva-
ras. De bidrar ocksé pé ett vasentligt sétt till
integrationen i samhéllet — alla &r valkomna i
folkbildningen.

Dessa uppgifter star folkbildningen for sedan
ett drygt sekel. Det ar en viktig pusselbit for
att forsta hur Sverige sa snabbt utvecklades
fran fattigdom till ett starkt valfardsland.

‘ STOCKHOLMS LANS
o BILDNINGSFORBUND
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Den stora motesplatsen

Folkbildningen skapar varje ar tusentals tillfallen till
moten dar manniskor utvecklar sina férmagor och
erdvrar nya kunskaper.

Folkbildning dr en rorelse med en lang historia i Sverige. Fore-
teelsen att manniskor samlas i sma grupper for ett gemensamt
informellt lirande med reflektion och dialog har éver 100 ar
pa nacken och ir idag organiserad av 10 studieférbund och
150 folkhogskolor. Folkbildning ir till for alla, oavsett alder,
kon, bakgrund och intressen och engagerar varje ar ca 21,5
miljoner minniskor (ej unika personer).

Mota varje person pa sina villkor

Folkbildningen har ocksa ett uppdrag i att stodja personer som
ar langre bort fran arbetsmarknad, samhallsservice och utbild-
ning. Darfor riktar sig en stor del av verksamheten till personer
med funktionsnedsittning, nyanlinda, spraksvaga, unga frin
socialt utsatta miljoer och dldre. Just genom att mota varje
person pa sina villkor bidrar folkbildningen till integrationen i
samhaillet och erbjuder motesplatser for lirande, kulturupple-
velser och nya vinner.

Genom att delta i folkbildningens studiecirklar kan alla fa sitt
lystmite av vetgirighet tillfredsstillt oavsett om det handlar om
sprak, konst och hantverk, tradgardsskotsel eller demokrati.

Folkhogskolorna ger en mojlighet for manniskor att komplet-
tera sin skolgdng for att oka sina mojligheter pd arbetsmark-
naden och kan dven erbjuda en andra chans fér den som vill
skaffa hogskolebehorighet.

Rollen som kulturbirare av kunskap utvecklar studieférbun-
den ofta tillsammans med regionbibliotek och museer. Varje
ar arrangerar studieforbund och folkhogskolor tusentals kul-
turarrangemang som konserter, foreldsningar, teater- och dans-
forestillningar.

Sammantaget utgor folkbildningen en stark demokratisk kraft!

Demokratisk kraft —
pa samhallets uppdrag

Det ar de demokratiska vinsterna som ligger till grund for det
uppdrag statsmakterna har gett folkbildningen.

| férordningen for statsbidrag till folkbildningen ségs att stats-
bidragets syfte ar att:

+ stodja verksamhet som bidrar till att starka och utveckla
demokratin.

+ bidratill att géra det mojligt for en 6kad mangfald ménniskor
att paverka sin livssituation och skapa engagemang att del-
ta i samhallsutvecklingen.

bidra till att utjamna utbildningsklyftor och hdja bildnings-
och utbildningsnivan i samhallet.

+ bidra till att bredda intresset for och 6ka delaktigheten i
kulturlivet.
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Underbara
musikaliska
underbarn

Musiken &r idag var kanske starkaste kulturbarare.
Ingen annan konstform kan fa sd méanga att lagga
ner s& manga timmar av koncentrerad moda pa att
lara sig nagot — som just musik.

Sverige dr en av virldens storsta exportorer av musik. Manga
artister, latskrivare och producenter har gjort succé runt om i
virlden. De har verkligen placerat Sverige i det globala ramp-
ljuset.

De svenska studieférbunden och folkhogskolorna spelar en
viktig roll i denna utveckling. Ungefar 90 procent av alla ung-
domar 16-25 ar har ett starkt eller mycket starkt musikintres-
se. Mdnga av de som idag ar framgangsrika bade i Sverige och
internationellt har tagit sina forsta ackord och toner i ndgon av
studieférbundens tusentals musikecirklar.

Folkbildningen erbjuder mojligheter att borja fran grunden,
att fortsitta utvecklas och specialisera sig. Vi tillhandahaller
kunniga och entusiastiska kursledare, instrument, utrustning,
replokaler, tillfillen att fi spela infor levande publik och att
gora sina demoinspelningar.
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Hos oss kan de som brinner for musik mota likasinnade, fa
och ge goda rdd och uppmuntran. Titta bara pa hiphopscenen
i Stockholms fororter som nu sldr igenom sd stort. Den bygger
pd en fantastisk gemenskap dar artister, kompositorer och pro-
ducenter stiller upp och hjdlper varandra pd varandras pro-
jekt, inspelningar och konserter.

Listan pa framgéngsrika artister och andra i musikbranschen
som inlett sina karridrer inom folkbildningen kan goras vildigt
lang. Det ar rimligt att hdvda att det svenska musikundret inte
skulle kunnat ske utan studieférbunden. Vildigt manga borja-
de sin musikaliska bana hos ett studieférbund.

Hir finns namn som Lars Winnerbick, Adam Tensta, Helen
Sjoholm, Charlotte Pirelli, Kent, the Sounds, First Aid Kit,
Entombed, Panetoz, Sarah Dawn Finer, Yohio, the Ark, Salem
al Fakir... For att bara nimna négra fa.

Foto: Studiefrdmjandet
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Alla kan segla och fa sina
drommar forverkligade

Sedan fyra ar anordnar Medborgarskolan i Norrtélje
handikappsegling en vecka varje sommar. Det &r en
chans fér manga med fysisk eller psykisk funktions-
nedsattning att forverkliga en annars ouppnaelig
drom. Ménga av de unga vuxna som deltar har ald-
rig tidigare varit ute pa havet.

Medborgarskolan anvinder en specialbyggd segelkatamaran
som tillhor stiftelsen Handicat. Det dr en stor bat utrustad med
ramper och hiss for att lata rullstolar komma ombord och ta
sig ner under dick, till pentry, toalett och kojer.

— Vi vill se till att ungdomar med fysiska och psykiska funk-
tionsnedsittningar far mojlighet att uppleva kinslan av att
segla pa havet, att sjdlva kunna fungera som en arbetande be-
sittning, siger Anette Huseby, verksamhetsutvecklare pa Med-
borgarskolan.

Under de hir fyra dren har Alla kan segla-projektet utveck-
lats till ndgot av en institution i Norrtilje. Redan forsta aret
blev det en succé och intresseanmalningar att delta nasta ar
strommade in. Hittills har cirka 120 platser ombord erbjudits.
De har gatt dt snabbt. Biten tar 10-12 deltagare per ging, lite
beroende pa hur minga personliga assistenter som foljer med.

Studiecirkel anpassad till deltagarna

Infor sin segling gar alla deltagarna en studiecirkel i sjovett.
Varje cirkel anpassas till deltagarna och striacker sig fran det
mest grundldggande om sdkerhet och att man ska ha flytvast
till grundldggande navigation och kdnnedom om sjomirken.
Efter cirkeln kommer si seglingen genom Stockholms skar-
gard.

Seglingarna far stor uppmarksamhet

— Nu efter de hir dren har vi utvecklat ett koncept for dessa
seglingar, sdger Anette Huseby. Dirmed dr det enklare for
oss att soka de bidrag vi dr beroende av. Samtidigt breddar
vi verksamheten genom att via radio och tidningar bjuda in
sdvil olika sirskolor som allminheten till 5ppna visningar av
katamaranen.

— Det ar viktigt att podngtera att vi riktar oss till manniskor
med alla typer av funktionsnedsittningar, inte enbart fysiska
utan dven personer med exempelvis autism, Asperger och an-
dra psykiska eller neuropsykiatriska nedsittningar.
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Battre framtid och nytt hopp

Ett nytt socialt och ekonomiskt valfungerande liv.
Det &r malet for studiecirkeln Battre Framtid, som
drivs pd manga av Sveriges fangvardsanstalter och
hakten. Hundratals intagna har deltagit sedan pro-
jektet drog igang 2007 .

I grunden handlar Bittre Framtid om att hjilpa de intagna att
bygga hopp och sjilvkinsla infor frigivningen. Studiecirklarna
halls i regi av studieforbundet NBV, Nykterhetsrorelsens Bild-
ningsverksamhet, som tagit fram ett studiematerial i samarbete
med KRIS (Kriminellas Revansch i Samhillet), RFS (Riksfor-
bundet Frivilliga Samhillsarbetare), Hela Minniskan, Sveriges
Kristna Rad, [IOGT-NTO och Kriminalvarden.

Projektet skapades som ett sdtt att anvianda de visionsrum som
finns pd manga fangvardsanstalter, hikten och i frivdrden. Ett
visionsrum ar en fysisk plats for samhaillsinformation, framfor
allt genom moten, foreldsningar och studiecirklar.

Bittre Framtid dr uppdelad i elva tillfillen. Varje mote agnas
ett eget tema. Forst behandlas studiecirkeln som motesplats,
sedan foljer kriminalvardens ansvar och arbete infor frigiv-
ningen, dirpd behandlas familjerelationer, ekonomi, arbete
och arbetsmarknad, fritid, utbildning, bostad, etik och moral,
kriminalitet och missbruk samt kultur.

— Tillsammans med KRIS tar vi nu dven fram ett material om
hilsa, berattar Ann-Sofie Roberntz, verksamhetsutvecklare pa
NBV. Det handlar om att trana pa ritt siatt, om bra matvanor
och liknande.

Perspektiv pa sin situation

Studiecirkeln ger de intagna perspektiv pa sin situation och
tillfalle att diskutera hur de ska hantera den. De flesta har skul-
der, har forlorat familj och arbete, saknar utbildning. Deras
sjalvfortroende dr lagt. Och manga tror att de dr ensamma i
sin situation.
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— De flesta intagna star pd minus i sin tillvaro, sager Ali Reuna-
nen, engagerad i KRIS, Kriminellas revansch i samhaillet. Han
har varit med och utbildat cirkelledare och arbetat med att fa
in studiecirkeln Battre Framtid pd anstalter.

— Livet bestar av minga delar och det har projektet handlar om
att ldta de intagna ldgga ett livspussel och se till att fa ratsida
pa del efter del. Mdnga tror att det framst handlar om att bli
drogfri — men drogfriheten dr inget mal i sig sjdlv men det dr en
bra forutsittning for att kunna skapa sig ett battre liv.

Till projektet har NBV utbildat ett stort antal ledare, ofta per-
soner fradn de omraden i civilsamhillet som de olika métestill-
fillena beror. Till cirklarna bjuder de ofta in talare frin exem-
pelvis olika myndigheter. Nagon fran kronofogdemyndigheten
kan informera om skuldsanering, nigon frin vigverket om
indragna korkort. Andra kan representera arbetsformedlingen,
kyrkan, skolverket, anhorigforeningar och sa vidare.

Hopp och trygghet

— Vi har fatt vildigt positiva reaktioner frdn de som gétt ige-
nom Bittre Framtid, siger Ann-Sofie Roberntz. Vi har till och
med hort de som sagt att cirkeln raddat deras liv — just for att
de far syn pa vilka mojligheter de trots allt har och hur de kon-
kret ska bara sig at for att ta vara pd dem. De intagna far hopp
och kanner sig tryggare och mindre utlimnade &t sina misstag
i tillvaron. Det innebar ocksd att Battre Framtid hjalper till att
forebygga dterfall i kriminalitet och missbruk.

— Bara en sddan sak som att inspirera deltagarna att viga ta
reda pd om det finns ndgon vin eller slikting kvar utanfor
murarna som de kan ta kontakt med och bygga en bra relation
med. Mdnga utgar fran att det dr kort. Men det ar det ofta inte.
Att vaga ta det steget, den kontakten, kan bli ett stort stod pa
vigen till ett fungerande liv.



Folkbildningen
— en levande folkrorelse

Hos oss mots och foérkovrar sig manniskor Gverallt Antal deltagare
och hela tiden. Dessa siffror for Stockholms 1an ar
fran 2014.

Antal arrangemang

2 773 666 deltagare (ej unika) totalt i studieférbundens
verksamhet.

Bland deltagarna i studiecirkel och annan
folkbildningsverksamhet fanns:

11 483 med funktionsneds&ttning
76 762 med annat modersmal
75714 iéldern 6-24 &r

86 112 antal arrangemang totalt.

Kommunala bidrag

Det budgeterade genomsnittliga kommunala bidraget per Aktiva Ledare
deltagare, Stockholm i jamférelse med genomsnittet i dvriga
landet.

11 588 aktiva cirkelledare inom studieférbunden

Foto: Kajsa Grenbédck
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Mocte i projektet Féréldrastod i Jarva. Foto: Studieframjandet

Foraldrastod |1 Jarva

Pa begéran av engagerade fordldrar startade Stu-
dieframjandet i borjan av 2012 projektet Foréldra-
stdd i Jarva. Hittills har det natt dver 2 000 foraldrar
med nédra 4 000 barn som deltagit i studiecirklar om
foraldraskap. Over 100 cirkelledare har utbildats.
Projektet véaxer med stor kraft — darfor att efterfra-
gan pa att diskutera hur man hanterar vardagslivet
och barnuppfostran ar sé stor.

Att vara foralder i exil ar svdrt. Att leva i exil i ett land dar det
mesta — det dagliga livet, vardagskulturen, relationerna med
myndigheter, skolgdngen med mera — ir vildigt annorlunda
och frimmande gor det inte lattare.

Over 80 procent av de som lever i bostadsomradena i Jarva-
omradet norr om Stockholm har flyttat till Sverige fran ett an-
nat land. Flertalet av deras barn och ungdomar dr fédda hir.
Under dren har en kinsla av frustration och tillkortakomman-
de vuxit fram bland forildrarna. Hur ska vi hantera att vdra
ungdomar mest stdr och hinger vid t-banan? Att s& minga
skolkar fran skolan? Vart ska vi gd med var oro? Tors vi lita pa
myndigheterna? P4 BVC? Eller blir vira barn omhindertagna
om vi yppar vdra problem?

Barnen i vara hjartan

P4 1990-talet engagerade sig eldsjidlen Sonia Sherefay i frigan
om hur barn mar och uppfostras i dessa omraden.
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Hon intervjuade ett stort antal grundskoleelever och skrev
boken Barnen i vdra hjirtan — som tillhér grundmaterialet i
den cirkelverksamhet som Fordldrastod i Jarva utgar fran. Se-
dan 1997 ar hon integrationskonsult och cirkelledare och har
hallit mangder med foredrag om olika aspekter pa integration
och har skrivit fler bocker.

— Min roda trdd ar att tala om hur det dr att komma till ett
nytt land och den kollision mellan drém och verklighet som
ofta uppstar, sdger Sonia Sherefay. Jag pratar om vilket stod vi
kan f4 fran samhaillet, om barnuppfostran (till exempel att aga
ar forbjuden), om skolans roll, om minskliga rittigheter, om
kvinnors och barns rittigheter, om hedersvald, om idrott och
integration med mera.

Viren 2012 blev hon projektledare for Foraldrastod i Jarva
tillsammans med Abdibashir Hirsiguled, ocksa forfattare och
engagerad i integrationsfragor. Han sdg att manga ungdomar
med somalisk bakgrund hade det svart i skolan. I relationen
barn-skola-fordldrar sdg han och Sonia att nyckeln till battre
integration var att vinna foraldrarnas fortroende och engage-
mang.

Projektet drivs av Studiefrimjandet och finansieras genom ett
tredrigt bidrag fran Allmdnna arvsfonden.

— Det har gatt over forvantan, siger Anna Hammar, pro-
jektansvarig pa Studiefrimjandet. Nyckeln till framgangen ar
att Sonia och Abdibashir ir vilkinda i de hiar omradena, efter
att de lange bott i Rinkeby. De mots av ett fortroende som inga

andra skulle fa.
»



Lokala féreningar en tillgang

Ytterligare en kraft bakom projektets framgdngar ar alla de
lokala foreningar som finns i Jairvaomradet. Manga av dem ar
etniska, ofta religiost orienterade, och organiserar manga bo-
ende. De triffas regelbundet och diskuterar inte minst fragor
om hur man uppfostrar sina barn i det mangkulturella sam-
hillet, i ett land ddr de egna sedvianjorna inte alltid fungerar
enligt traditionen.

Genom foreningarna, frimst de eritreanska och somaliska,
kunde Studieframjandet och de tvd projektledarna sprida in-
formationen om projektet och genom foreningarna kom fler
deltagare dn man vagat hoppas pa.

Varje deltagare ar i forsta omgdngen med pa fem cirkeltraffar.
Varje tillfille fokuserar pa ett tema — Att vara foralder i en
mangkulturell miljo, Att uppfostra barn i det nya landet, Lagar
och rittigheter, Den svenska skolan samt Tondrstiden.

Darefter erbjuds deltagarna att vara med i ytterligare en om-
gang cirklar dar dessa diskussioner fordjupas.

Representanter fran lokala féreningar

— I vér styrgrupp finns representanter for de lokala foreningar-
na, fran stadsdelarna samt frin Ridda barnen och Roda kor-
set, berdttar Anna Hammar. Detta dr en kinslig verksamhet.
Foreningarna och vildigt manga boende ar minst sagt hungri-
ga pa information och pa att diskutera de har fragorna. Samti-
digt finns en rddsla och misstro, inte minst gentemot de sociala
myndigheterna. Manga ar oroliga for att deras barn ska om-
hindertas om det kommer fram att de har minsta problem att
uppfostra dem. Sd i projektet ingdr manga samtal och moten
for att 6verbrygga sddana klyftor.

Men trots denna oro har Forildrastod i Jirva pa bara ett och
ett halvt ar ndtt 6ver 2 000 fordldrar som deltagit i cirklar eller
besokt ndgon av de 31 foreldsningar som hallits inom projek-
tets ram. Till de positiva 6verraskningarna hor ocksd att betyd-
ligt fler pappor dn forvintat har deltagit.

Modte i Jarva. Foto: Studiefrdmjandet
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Folkhogskolor ger kurs-
deltagarna nya chanser

ldén om folkhogskolor importerades fran Danmark
och de forsta i Sverige startade 1868. De blev en
del av det framvaxande folkrorelsesverige som ville
modernisera landet och som drevs pa av exempel-
vis arbetar-, idrotts- och nykterhetsrorelserna, fri-
religidsa samfund med flera.

Av Sveriges 150 folkhogskolor ligger 27 i Stockholms lin. Till-
sammans erbjuder de drygt 1 658 kurser och 2013 hade folk-
hogskolorna i linet 34 430 deltagare.

Folkhogskolorna finansieras till 75% av statsbidrag. Resteran-
de kommer bland annat frdn uppdragsutbildningar, for exem-
pelvis Arbetsformedlingen, kommuner, landsting; frdn konfe-
renser, genom att driva hotell eller vandrarhem eller genom att
soka pengar fran olika hill, bland annat fran EU.

En av folkhogskolornas viktigaste uppgifter dr att ge manniskor
mojlighet att genomfora eller komplettera grundskole- eller
gymnasieutbildning, sd kallade allmidnna kurser.

Varje folkhogskola, som drivs av sin egen huvudman, har ock-
sa sarskilda kurser, ett utbud som de ofta bygger sina profiler
kring. Det handlar om l4nga, ibland flerdriga, yrkesutbildning-
ar, allt fran journalist, tv-producent eller fritidsledare till be-
handlingsassistent, teckentolk eller hilsopedagog.
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Minga kurser syftar ocksd pa integration i samhillet, som
svenska tvd-kurser for de med annat modersmal, eller kurser
som riktar sig till deltagare med olika funktionsnedsattningar,
som syn- eller horselskadade. Dessa kurser kan vara allt fran

ndgon vecka till en termin langa.
»

Foto: Skarpnécks Folkhdgskola



En andra och en forsta chans

Folkhogskolorna erbjuder ocksd mingder med kortare kurser
for alla specialintressen eller for fordjupningar — sprék, bibel-
kunskap, kreativt skrivande, socialt arbete, grafisk form, film
och foto, de flesta typer av konsthantverk, musik, ledarskap
for att bara nimna nagra.

Folkhogskolorna ger alltsa sina kursdeltagare bade en andra —
och en forsta chans.

Engagerade studier belénades

Ibland blir den ordinarie gymnasietiden inte som man tinkt
sig. Ndar Melissa Hakimelahi gick forsta aret lades
hennes gymnasium ned. Hon bytte skola men ska-

dan var skedd - hon gick ur gymnasiet med for fa

podng for att kunna soka till universitetet.

— S4 jag var ju tvungen att komplettera, berit-

tar Melissa. Jag hade hort talas om Sundbybergs
folkhogskola, att den hade inriktning pd sam-
hallspsykologi. Det tilltalade mig. Jag borjade dir

direkt for att komplettera mitt sista gymnasiedr

och fick ocksd mojlighet att i samma kurspaket stu-

dera engelska C och matte B som jag saknade. Dess-
utom pluggade jag drama och musik med gitarrspel som
tillval.

— Det gick jdttebra. Sundbyberg visade sig vara en vildigt fa-
miljar miljé med nira kontakter med larare och mindre klasser.

Melissa tog sig snabbt igenom kurserna.

— Jag kunde snabbt flyttas upp till fortsittningskursen. Jag
skrev en uppsats i engelska C som lararen gillade och blev dar-
med snabbt godkind. D4 hann jag lagga till en kurs i historia
ocksa.

Nar Melissa var klar med dessa studier kunde hon soka till
universitet pid den kvot som tilldelats folkhogskolorna. Hon
laste sociologi pa Sodertorns hogskola och sedan socionom-
programmet vid Stockholms universitet och i Orebro — for att
byta miljo och kunna fokusera ordentligt pd studierna. Sedan
tva ar arbetar Melissa nu som handldggare pd Migrationsver-
ket.

Kvalificerat jobb

— Att jag fatt ett kvalificerat jobb som jag trivs
med ar vildigt mycket folkhogskolans fortjanst,
sager hon. Jag kunde snabbt reparera min stym-
pade gymnasietid. Det var bdde kul och effektivt
eftersom ldrarna och studiehandledarna brydde

sig mer om oss elever dn vad jag var van vid fran

gymnasiet. De fanns alltid till hands. Samtidigt
stillde de hogre krav pa att vi elever skulle vara nar-
varande i undervisningen.

Melissa Hakimelah. Foto: Sundbybergs folkhégskola

utvecklingsarbete och diskussioner.

holms lan.

Var uppgift ar att:

brev Folkbildning i Lanet och var hemsida.

lemmar och allmanheten.
¢ bevaka vara medlemmars intressen.

lemsavgifter.

“ STOCKHOLMS LANS
0 BILDNINGSFORBUND ABF

Stockholms lans Bildningsférbund (SLB) ar folkbildningens gemensamma métes-
plats i Stockholms lan. Vart arbete syftar till att starka folkbildningen, att bevaka
folkbildningens intressen och att aktivt féretrdda medlemmarna.

Har samlas lanets folkbildningsorganisationer for samarbete, erfarenhetsutbyte,

Vara medlemmar ar studieforbund, folkhdgskolor och Regionbiblioteket i Stock-

e att sprida information och kunskap om folkbildning, bl.a. genom vért nyhets-

e att ge service i folkbildningsarenden &t kommuner, forvaltningar, vara med-

Stockholms lans Bildningsférbund finansieras via stod fran landstinget samt med-

Medlemmar i Stockholms
l&ns Bildningsférbund

Bilda

Folkuniversitetet

Ibn Rushd

Kulturens Bildningsverksamhet
Medborgarskolan

NBV

Sensus

Studieframjandet
Studieforbundet Vuxenskolan

Regionbibliotek Stockholm

Alma folkhégskola
Birkagéardens folkhdgskola
Bosoéns folkhégskola
Bromma folkhégskola
Jakobsbergs folkhégskola
Kaggeholms folkhégskola
Lillsveds folkhégskola
Langholmens folkhdgskola
MKFC - Stockholms folkhégskola
Runé folkhégskola

Réda Korsets folkhdgskola

Kontaktadress:

Stockholms Lans Bildningsférbund

c/o Nya Ragsveds Folkets Hus
Ragsvedstorget 11, 124 65 Bandhagen
www.stockholmslansbildningsforbund.se

Maria Carlsson, Lansbildningskonsulent
Mob 0706-38 18 30
E-post: maria.carlsson.lbf@folkbildning.net

Sigtuna folkhdgskola
Skarpnacks folkhégskola
Stadsmissionens folkhégskola
Sundbybergs folkhdgskola
Sddertorns folkhégskola

Sodra Stockholms folkhégskola
Tollare folkhégskola

Vardinge By folkhégskola
Vaddo folkhégskola

Agesta folkhdgskola
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Ett urval av
alla amnen som folkbild-
ningen erbjuder: Astronomi, biod-
ling, vavning, yoga, ryska,
, jazz, kalkyl, internationell halsa, ,
datavetenskap, ekonomisk historia, bridge,
, jagarexamen, islamologi, teckensprak,
, retorik, kostvetenskap, konsten att skriva,

, zoologi, ungerska, traslojd, , redovisning,
tenntradsbroderi, slaktforskning, , korsang, porslinsmalning,
socialantropologi, , foto och bildbehandling, matematik, narings-

lara, , feministiskt sjalvforsvar, decoupage, konsthistoria,
, kustskeppare, olieméalning, matlagning, salsa, , teater,
yoga, tyska, , historia, miljévard, demokrati, , filosofi, informatik,
konsumentlagstiftning, , ledarskap, kalligrafi, arbetsmarknadspolitik,
, Civilratt, ekologi, dramaturgi, , skdnhetsvard, toxikologi, skepparexamen,
italienska, korkortsteori, latin, journalistik, , turism, akerbruk, masskommu-
nikation, , kemi, litografi, idé- och lardomshistoria, , spanska, soci-
alpsykologi, revision, , psykologi, tala infér publik, textilkonst, ,
uppfostran, tovning, trafiksakerhet, , jazzdans, inter-
nationella arbetslivsstudier, kartlasning, , jJudaistik, layout, kvinnostudier,
, tai-chi, skog och trateknik, rehabilitering, , kontakttolk,
brandvagg/natverkssakerhet, argumentationsteknik, , kristendom, knypp-
ling, idrottspedagogik, , ledarskap och organisation, kroki, islandska,

, regi, samhallsgeografi, akerbruk, , konstvetenskap, bokbinderi,
danska, , biokemi, ekologi och miljévéard, datalingvistik, ,
barnteater, politiska ideologier, keramik, , drama/teater/film, koreografi, idrottshistoria,

, Kulturhistoria, stickning, tillampad psykologi, , verkstadstek-

nik, transport och luftfart, video, , tyska, beteendevetenskap, elektronik,
, ekonomisk geografi, integration, litteratur, , statistik, rattsvetenskap, projektledning,
, bokforing, datoranvandning, barnomsorg, , bilvard, datasékerhet,
linoleumtryck, , tennsmide, fagelskadning, tradgardsdesign,

, pilates, make up, skateboard, , aktiekunskap, segling, japanska, ,

tolkutbildning, att skriva novell, thailandska, , teckning, balett, mindfulness,

, silversmide, photoshop, fri programvara, , Mobelta-
petsering, silverlera, fordonsteknik, , glasfusing, samiska, vatten-
gymnastik, , vavning, geografi, affarsratt, ,

systemvetenskap, engelska, samhallsplanering, , rotslojd, terapi, turism- och

resandevetenskap, , konstsomnad, industriell organisation,
tangentbordstraning, , teatervetenskap, varukannedom, skulptur,
, samarbetstraning, teambuilding, sméaféretagande,
, inredningsarkitektur, kemiteknik, illustration,

, kulturgeografi, socialpedagogik, religionsvetenskap, , konst- och
bildvetenskap, instrumentalmusik, kommunikationsvetenskap, ,
avtalsfragor, banktjanster, datorsystemteknik, , barn och fritid,
arrangdrskap, blasinstrument, , Cirkelledarutbild-
ning, numerisk analys, intresseorganisationer, ,
skonlitteratur, tryckeriteknik, portugisiska, ,

folkmusik, livsdskadning, botanik, , byggnads-
vard, bakning, fairtrade, , line dance, tur-
kiska, néaringslara, , lasecirklar,

minnestraning, nalbindning, ,
sociala medier, squaredans,
vikingahantverk.



