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Dans for Parkinson pa Moderna
museet i Stockholm

Dans for Parkinson ar en metod att dansa med
personer som har Parkinson sjukdom. Den ar ut-
forskad och beprévad i USA och pa Balettakade-
mien finns tva danspedagoger som &r utbildade i
metoden och dansar med tva grupper av Parkinson
deltagare. Dessutom dansar de pa Moderna muse-
et i utstallningssalarna!

Tillsammans med en konstpedagog utforskar de vad rorelse
och konst kan vara. Detta dr ett samarbete som pagitt i tva
ar, och de har bade haft offentlig och sluten dansvernissage

pa museet. Upplevelsen av konst och dans tillsammans skapar
koreografier som de dven har utmanat sig att upptrada med
utanfor huset.

I oktober reser ett mindre ging till Kopenhamn for att upptra-
da pd ett seminarium! Med ett nara samarbete med Parkinson-
forbundet har de dessutom haft mojlighet att skapa tva natio-
nella dansldager och natt fler 4n 150 deltagare! Dansen sprider

sig.

Mer information om Folkuniversitetet
https://folkuniversitetet.se
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4 snabba fragor
till Cecilia Elving

Vi har stéllt 4 snabba fragor till Cecilia Elving (L) som
ar ordférande i Kulturndmnden i Region Stockholm.

Vad betyder Folkbildning for dig?

Bildning skapar forutsattningar
fér manniskor att forma sina
egna liv och delta i det demo-
kratiska samtalet. Bildningsre-
san ar den viktigaste resa en
manniska kan gora. Det har jag
sett s& manga exempel pa fran
min egen familj.

Har du gatt ndgon studiecirkel och/eller folkhégsko-
lekurs?

Manga! Bland annat i hantverk, sjovett, jamstélldhet och
demokrati.

Vilken cirkel eller kurs skulle du vilja ga?

Flera men just nu saknas tid for det. Jag har ganska sma
barn och méanga politiska dtaganden.

I vilken studiecirkel skulle du vilja vara cirkelledare
(drom fritt )?

MOD.

Klimatkrisen ar brinnande aktuell. Genom dkad kunskap,
idéer och handlingskraft kan vi bromsa utvecklingen och
gemensamt ta ansvar for framtiden.

ABF Stockholm har under hosten satsat pa kurser och
workshops med inriktning pa miljd och héllbarhet. De
erbjod mojligheter att férdjupa kunskaperna om Agenda
2030 och de globala malen och ett tillfalle att s&tta sig in
i fragan om klimatforandringarna i Arktis.

En chans att skapa nya strategier fér hur man kan en-
gagera sig i miljé och hallbarhet tillsammans med andra
under mottot "vi gor det tillsammans”.

Las mer om ABF Stockholms kursutbud
https://abfstockholm.se

ARKTIS - EN FASCINERANDE OCH OMTALIG VARLD
I FORANDRING o HALLBARHETSMALEN — STRA-
TEGIER FOR HALLBAR UTVECKLING ¢ HALLBAR-
HETSMALEN - EN INTRODUKTION WORKHOP e
KLIMATINSPIRATORSCIRKELN AGENDA 2030 OCH
MATEN e STOCKHOLMS MATSVINN

Visste du detta om Folkbildningen i Sverige?

e Nastan 15 % av befolkningen har deltagit i en eller flera studiecirklar senaste aret.

® 57 % har deltagit i studiecirkel ndgon gang i sitt liv
® 77% av de cirkelaktiva har aven arbetat ideellt.

2018 érs siffror om folkbildningen i Sverige

Stockholms I&ns Bildningsférbund

www.stockholmslansbildningsforbund.se
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Civilkurage pa natet

Ar du trétt pd tonen i sociala medier? Har du férsokt
féra nyanserade samtal men blivit avsiktligt miss-
forstadd av troll och hatare? Nu kan Sverigepratar
anvandas inom folkbildningen.

Bakgrund till Sverigepratar - varfér finns
plattformen?

Hat och hot pa nitet ar ett vixande problem. Mdnga drabbas
nar det hirda dabattklimatet tar 6ver, ofta via sociala medier.
Det ar ocksd ett demokratiskt problem, tystnaden frin sansa-
de personer fylls upp av larmet fran de som vrélar. Vi behover
plattformar som manar till méten istillet for polarisering.

Sverigepratar

Sverigepratar ar till for demokratiska samtal och 6kat civilku-
rage pa nitet. Via Sverigepratar triaffar du ndgon som tycker
tvartom i centrala politiska frigor. Samtal kring migration,
ekonomi, klimat och forsvar kan ske tryggt och fritt. Det ar
en Ovning i att ta svdra samtal och méta ndgon som tycker
annorlunda, utan att tystna.

Full fart i maj

I maj hade Sverigepratar 5000 besokare, infor EU-valet d4.
Projektet fick uppmirksambhet i riksmedia. Bland annat TV4:s
nyhetsmorgon.

Nytt studiematerial

Nu finns ett studiematerial som handlar om civilkurage pa
natet. Syftet ar att rusta deltagarna for politiska samtal pa
nitet genom reflektion, bildning och inkludering.

Mer information och ladda ned studiematerial: *e
www.vimasteprata.org (e

Stockholms I&ns Bildningsférbund

www.stockholmslansbildningsforbund.se



Sensus Stockholm-Gotland huvud-
man for antidiskrimineringsbyran
Stockholm Norr

Antidiskrimineringsbyran Stockholm Norr motverkar diskri-
minering och verkar fér manniskors lika rattigheter och moj-
ligheter i samhallet. Den verkar framst genom att arbeta fore-
byggande genom utbildning, information och samverkan kring
diskrimineringsfragor.

Man erbjuder kostnadsfri radgivning till personer som utsatts
eller utsitts for diskriminering pad grund av etnicitet, funk-
tionsnedsattning, kon, konsidentitet och konsuttryck, religion,
sexuell laggning eller dlder. Man héller dven i utbildning och
information om diskriminering, normkritik och rattighetsfra-
gor.

Mer information:

https://antidiskrimineringstockholm.se

Stockholms 1ans Bildningsférbund (SLB)

ar folkbildningens gemensamma motes- .
plats i Stockholms lan. Vart arbete syftar ‘ STOCKHOL M.S LANS
till att starka folkbildningen, att bevaka o BILDNINGSFORBUND
folkbildningens intressen och att aktivt

foretrdda medlemmarna.

Har samlas lanets folkbildningsorganisationer fér samarbete, erfarenhetsutbyte,
utvecklingsarbete och diskussioner.

Vara medlemmar &r studieférbund och folkhdgskolor i Stockholms lan.

Var uppgift ar att:

e att sprida information och kunskap om folkbildning, bland annat genom vart
nyhetsbrev Folkbildning i L&net och var hemsida.

e att ge service i folkbildningsarenden &t kommuner, forvaltningar, vara mediem-
mar och allménheten.

e bevaka vara medlemmars intressen.

Stockholms lans Bildningsférbund finansieras via stéd av Region Stockholm samt
medlemsavgifter.

Visste du att: *

Folkbildningen i Stockholms 1&n engagerar mer an var 10:e invénare i studie-
cirklar. Vi arrangerar drygt 105 olika kulturarrangemang per dag aret om och
2 385 995 deltagare fyller laktarna pa Friends Arena mer &n 36 ganger. Kurser-
na pa lanets folkhdgskolor med 51193 deltagare fyller Tele 2 Arena 1,7 ganger.

Kontaktadress:

Stockholms Lans Bildningsférbund
Nathorstvagen 21 C, 121 37 Johanneshov
www.stockholmslansbildningsforbund.se

Maria Jorfalk, Lansbildningskonsulent
Mob 0706-38 18 30
E-post: maria.jorfalk@stockholmlbf.se

Nyhetsbrevet Folkbildning i Lénet:
Ansvarig utgivare: Peter Ericson, ordférande
Redaktor: Maria Jorfalk, Lansbildningskonsulent

Vara medlemmar

ABF

Bilda

Folkuniversitetet

Ibn Rushd

Kulturens bildningsverksamhet
Medborgarskolan

NBV

Sensus

Studieframjandet
Studieférbundet Vuxenskolan

Alma folkhégskola
Birkagardens folkhdgskola
Bosdns folkhégskola
Botkyrka folkhégskola
Bromma folkhégskola
Hagabergs folkhégskola
Jakobsbergs folkhdgskola
Kaggeholms folkhégskola
Lillsveds folkhégskola
Langholmens folkhégskola
Paideia folkhégskola

Runé folkhégskola

Réda Korsets folkhdgskola
S:ta Birgittas folkhogskola
Sankt Ignatios folkhdgskola
Sigtuna folkhdgskola
Skarpnécks folkhdgskola
Skeppsholmens folkhégskola
Stadsmissionens folkhdgskola
Sundbybergs folkhdgskola
Sodertdrns folkhogskola
Sodra Stockholms folkhdgskola
Tollare folkhégskola

Vardinge By folkhdgskola
Vaddo folkhégskola

Agesta folkhégskola

* 2018 ars siffror om folkbildningen i lénet. Du kan hdmta statistik for alla kommuner i ldnet pa www.stockholmslansbildningsforbund.se



