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Sa fungerar folkbildningen i coronatider

Vi staller inte in — vi staller om!
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Sa har vi paverkats av coronakrisen

Vi kan aldrig helt ersatta det genuina maétet
mellan manniskor

For manga deltagare har omstallningen fungerat 6ver forvian-
tan och vissa deltagare presterar till och med béttre an i vanli-
ga fall. Ndrvaron har totalt sett 6kat. Det finns en viss oro 6ver
att behova forlita sig si mycket pa tekniken men trots det sd
har véra tekniska losningar fungerat bra for de flesta. Vi har
gjort det bdsta av situationen och vi har fantastiska larare som
ar tillrackligt flexibla for att hantera omstallningen.

Det dr viktigt att podngtera de sociala aspekterna vid en sidan
hir omstillning. Det ir i det fysiska motet som folkbildningen
frodas och dr som bist. Dirmed gir en del av folkhogskole-
andan forlorad genom distansundervisning, vilken aldrig helt
kommer kunna ersidtta det genuina motet mellan méanniskor.

Sédertérns folkhégskola
https://www.sodertorn.fhsk.se

Utvecklat samarbete - tack vare
coronakrisen

Coronakrisen har, trots hinder och utmaningar, inneburit en
tid for utveckling och fornyelse for folkbildningen. Bildas sam-
verkan med Stockholm Lins Unga Katoliker (SLUK) ar ett si-
dant exempel.

— Det dr en bdde utmanande och spin-
nande tid, siger Karolina Danilczuk,
ansvarig verksambetsutvecklare pd
Bilda. Mycket av den verksambet som

vi gor nu skulle inte ha skett om det
inte vore for coronakrisen.

Studieférbundet Bilda Ost
https://www.bilda.nu/platser/stockholms-lan

Instagram-challenge

I april drog Studieférbundet Vuxensko-

lan Stockholm tillsammans med fritids-

garden Bla huset i Tensta som drivs av

Stockholms Stadsmission igdng en Instagram-challenge som
hette #Challengeyourminds. Tavlingen gick ut pd att unga
manniskor uppmanades ldgga sin basta vers om corona-situa-
tionen pa challengeyourminds-beatet som de kunde ladda ner
fran Challengeyoursminds Instagramkonto.

Digitala férelasningar

Studieforbundet Vuxenskolan Stockholm har anordnat gratis
digitala foreldsningar pa teman resor och musik. Fler digitala
foreldsningar ar att vianta under juni manad!

SV Funkis TV

Hur héller vi kontakten med védra deltagare nir de dagliga

Hemmasittare och de med liten eller ingen
utbildningsbakgrund sarskilt utsatta

Vi ser att arbetsbordan for manga av vara ldrare har 6kat och
vi marker att distansundervisningen inte fungerar for alla del-
tagare. Sarskilt utsatta dr de deltagare med liten eller ingen ut-
bildningsbakgrund samt tidigare hemmasittare som nu riske-
rar att falla tillbaka till negativa beteendemonster. Har behovs
ndrundervisningen och vi pAminns om hur viktigt det fysiska
motet ar for folkhogskolan som helhet. Med motet foljer det
levande samtalet under och mellan lektionerna, spontaniteten
och gemenskapen men det hjilper dven till att ge vardagen
struktur, disciplin och motivation.

I vissa fall har vi kunnat komplettera distansundervisningen
med begrinsade gemensamma aktiviteter, t.ex. friluftsliv en
dag i veckan eller distanspromenader. Andra utbildningsmo-
ment, som inte har varit mojliga att anpassa till distansunder-
visning, har vi varit tvungna att stilla in eller skjuta upp.

Vaddoé folkhégskola

°"
https://www.vaddo.fhsk.se

Omstaéllning till digitalt har 6kat intresset
for studiecirklar

Bilda och Sodertilje bibliotek har hallit flera populdra kurser
i exempelvis trafikkunskap pa litt svenska, CV-skrivning, in-
tervjuteknik med mera. Att stdlla in kurserna nar coronakrisen
slog till, var inte ett alternativ.

— Ndr vi inte ldngre kunde triffas fysiskt

gjorde vi en snabb omstdillning for att

triffas digitalt istillet. Det var viktigt

for oss att inte stilla in cirklarna sd

vi bérjade med sd enkla verktyg som

majligt. Det gjorde att vi kunde fort-

sdtta med cirklarna — ndstan som van-

ligt, sdger Ros-Marie Youssef, cirkelleda-

re 1 Traftkkunskap pd litt svenska. ‘0‘

verksamheterna har stingt och darmed ar alla cirklar install-
da? Kan vi bidra till att gora vardagen pa gruppbostiderna
lite roligare i coronatider? I de funderingarna foddes idén om
att sinda “karantin-tv” riktad till LSS-boendena i Stockholm.

Studieférbundet Vuxenskolan
https://www.sv.se 000
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Manga samtal kring gemenskap och
ensamhet

Sankt Ignatios Folkhogskola var vil forberedd for coronakri-
sen redan innan restriktionerna kom och kunde snabbt stilla
om sin undervisning och hélla den online istallet for i klass-
rum. Det innebar nya utmaningar for savil elever och larare
som annan personal, men dessa utmaningar har tagits val till-
vara och skolan har kunnat anpassa undervisningen till radan-
de omstandigheter.

Motstand att ses digitalt och svart att hitta
oss pa natet

Allt slocknade den andra veckan i mars. Studiecirklar stalldes
in och varenda kulturprogram bokades av. Foreningsverksam-
heten gick ner pa sparldga och planerade kurser gick upp i rok.
Ett fundament for folkbildningen ar att ses pa riktigt.

Det fanns ocksd ett motstind att ses digitalt och ett annat pro-
blem var att publik och deltagare nu maste hitta oss pa nitet
och det dr inte helt sjilvklart att det fungerar. Till att borja med
mdste man ha ett redskap for att kunna vara med, sedan méste
man veta hur det redskapet fungerar och slutligen maste sa
klart sjdlva tekniken fungera.

Vara medverkande hoppar daremot jamfota av lycka 6ver vart
arbete — speciellt musikanterna. Vi lyckas niamligen ge dem
kanaler ut till publiken nu nir alla vanliga engagemang ar in-
stallda.

ABF huset i Sodertalje sinder olika slags program pa YouTube,
vi har bland annat tagit upp stafettpinnen med den populira
lunchmusiken pa onsdagar som i vanliga fall huserar i stads-
huset.

Diplomcermoni framfor skarmen

Scouternas folkhogskola har ménga utbildningar som leds av
ideella kursledare, dar motet brukar vara en avgorande del
av larandet. Ordférandeprogrammet som riktar sig till unga
i civilsamhallet skulle ha sin tredje, avslutande, kurshelg med
diplomceremoni och utvirdering.

Hur skulle det goras lika hogtidligt digitalt? Jo, partykit skick-
ades ut till alla deltagare som kunde fira tillsammans med
tomtebloss, ballonger och partyhattar. Nagra av deltagarnas
kommentarer i utviarderingen av kurshelgen:

— Jag dr verkligen imponerad over hur bra en digital kurshelg
har fungerat!” ”Det gdr faktiskt att genomfora denna typ av
kurs och méten nar alla vill och samarbetar. Det behover inte
bli total kaos eller stillas in.

Kurshelgen fick helhetsbetyget 4,73 stjarnor av 5 mojliga!”

Bilder pa partykiten som skickades ut och firandet med alla
deltagare pd Ordférandeprogammet via Zoom, med tomte-

bloss.

Scouternas folkhégskola ‘0‘
http://www.scouternasfolkhogskola.se

Krisen har gett upphov till mdnga samtal kring gemenskap och
ensambhet, och inte minst kring vart behov av varandra. Efter-
som Sankt Ignatios har ett val fungerande natverk har vdra
policy kring hur elever och personal ska agera under krisen
snabbt natt ut till alla berorda.

Sankt Ignatios Folkhégskola
https://www.sanktignatios.org/sv/

o

Vart absolut mest populidra program hittills dr Joy Stream som
vi kor ihop med Sodertilje Jazz och Bluesforening och bandet

Jump4]oy.

ABF Sédertélje

https://www.abf.se/distrikt--avdelningar/abf-
stockholms-lan/abf-sodertalje-nykvarn/
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Digitala verktygsladan

En plats for att stotta de Sensus samarbe-
tar med att ta steget till digital folkbild-
ning pa distans. Verktygslddan ar fylld till
bredden med material som stottar ledare
och deltagare i den digitala omstillning-
en. Vi hjdlper dven de foreningar som vill
ha extra stod i att genomfora triffar, ut-
bildningar, cirklar, digitala arsmoten mm.

https://digitalaverktyg.sensus.se/

Sensus / Medis 5 traffas digitalt

P4 Medis 5 Sensus kulturverksamhet pa Sodermalm i Stock-
holm for konstnarer med ldttare psykiska funktionsvariationer
arbetar 24 personer med musik, konst och film.

P4 onsdagen fore pask fick de reda pd att de skulle stinga da-
gen dirpd pga Corona. Det gjorde att de fick forbereda och
utbilda alla deltagare per telefon.

— Vi har verkligen lart oss att tinka kreativt och i nya banor.
Det tog tvd veckor innan alla kunde vara med pd zoom. Vi ar-
betade med en deltagare i taget. Alla hade sina svarigheter och
hinder som skulle 6vervinnas.

Tre gdnger om dan triffas alla pd zoom. Det dr morgongympa,
information och fika. Ofta har nigon gjort en quiz till fikat.
Daremellan arbetar vi individuellt eller i smagrupper.

Deltagarna jobbar med zoom, Messengers, telefon, Whatsapp
—allt som passar de individuella mojligheterna. Genom ett pro-
jekt, ”Kakor och moln”, med Medborgarskolan och Arvsfon-
den har Medis 5 dven fatt [dna Ipads till alla som sitter hemma
och arbetar.

Under den hir tiden har de arbetat med klassiska folkbild-
ningsmetoder. For att alla ska kunna vara med och arbeta pa

Nara halften av kursverksamheten lades
om digitalt pa tre veckor

Nir beslutet kom att pausa ordinarie kursverksamhet sa hade
Medborgarskolan 6ver 700 startade kurser. Tre veckor senare
hade vi forvandlat 325 av dessa till ”Distanskurser i realtid”,
dvs de fysiska kurserna hade flyttats till en digital plattform
dar kursverksamheten kunde fortsitta med deltagare och kurs-
ledare som “ses” via den digitala plattformen.

Webbaserad forelasningsserie om digital
folkbildning.

Nu lanserar ABF Stockholm en webbaserad foreldsningsserie
om digital folkbildning. Foreldsningarna ger tips pd hur du
staller om fran fysiskt till digitalt och riktar sig till saval aktiva
studieledare som till dem som ir intresserade av att borja be-
driva digital folkbildningsverksamhet.

Malgruppen dr medlemsorganisationer, cirkelledare inom stu-
dieprogrammet, arrangemangsansvariga inom foreldsningar,
cirkelledare foreningar och fria grupper.

ABF Stockholm

https://abfstockholm.se/forelasningsserie-om-digital-
folkbildning/

*e

distans och inte en endaste en ska hamna ut-
anfor, har deltagarna var och en, dir de befin-
ner sig, steg for steg lotsats fram mot att till
slut kunna arbeta och métas pa zoom. En del
vet hur mejl funkar, andra har ingen aning.
En del har wifi, en del vet inte vad det 4r. Den
digitala biten har tagit mycket tid, men har
verkligen gatt att 10sa.

Diremot har de markt att manga méte daligt
av isoleringen. Ménga vinder pd dygnet och har svart att upp-
ratthélla en struktur pd dagarna. Det viktigaste har inte varit
att prestera sina arbetsuppgifter precis som tidigare utan att
kinna att man hor till ett sammanhang och att man kan motas
digitalt.

Det har blivit tydligt hur mojligheterna att arbeta och métas
digitalt dr en demokrati- och tillhorighetsfraga. En del saknar
smartphones och de har inte wifi hemma. Manga personer med
funktionsvariationer saknar bade kunskaper och utrustning.
Hair kan verkligen folkbildningen gora en insats och erbjuda
cirklar i grundldggande digitala kunskaper.

Sensus
000

https://www.sensus.se

Medborgarskolan hoppas pa att kunna dteruppta enskild un-
dervisning och kurser i sma grupper, dir de kan erbjuda en
miljo dir deltagarna kan hélla avstind till varandra.

Medborgarskolan
https://www.medborgarskolan.se

o+
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Omstallning till distansundervisning

Alva Schidler, svensklarare pa Folkuniversitetet i
Stockholm, fick snabbt rycka in nér Folkuniversite-
tet beslutade att stélla om all undervisning i svens-
ka som frammande sprak till digital undervisning.
— Deltagarna uppskattar verkligen att vi fortsatter
med undervisningen online. Det fungerar
mycket bra, berattar Alva.

Alva Schioler har arbetat som lirare i svens-
ka som frimmande sprak pa Folkuniversite-
tet i Stockholm sedan 2017. Parallellt med
undervisandet utbildar hon sig till gymna-
sieldrare i svenska och svenska som andra-
sprak.

Hur har du kunnat hjédlpa dina kollegor
som ockséa undervisar i svenska pa Folk-
universitetet?

—Nir vi insdg att vi var tvungna att ga over till dis-
tansundervisning borjade jag gd igenom vilka digitala
alternativ som fanns pd marknaden. Till slut kom jag fram till
att det digitala verktyget Zoom skulle passa oss bast.

— Jag har haft workshops med lirarna i hur programmet fung-
erar, och jag har dven stottat dem under lektionstid. Det ar
ndstan sa att jag blivit tekniker (sjdlvlird) for att kunna losa
alla tekniska problem, och jag har nog tagit en del av arbets-
belastningen fran Zooms kundtjinst, siger Alva och skrattar.

Hur tycker du att det funkar med distansundervisning-
en?

— Det fungerar mycket bra! Lararna har varit vildigt flexibla
och deltagarna uppskattar verkligen att vi fortsitter med un-
dervisningen.

Vad &r svarast med att undervisa online?

— Som ldrare méste man vara uppstyrd pa ett helt annat sitt
an i ett klassrum. Det giller till exempel att se till att alla inte
pratar i munnen pa varandra, och att ha koll pa tekniken. Man
madste ocksa planera lektionerna noga och fraga sig sjalv nir,
hur och varfor man ska gora olika moment.

Finns det fordelar eller nackdelar med distansundervis-
ningen?

— En stor fordel ar att deltagarna kan vara med var de dn ir.
S4 lange internetuppkopplingen fungerar sd gar det utmarkt.

I dessa tider passar det forstds extra bra, med tanke pa att det
ar ganska manga som maste halla sig hemma.

— Nackdelen ir att det inte gar att vara spontan pa samma satt
som vid vanlig fysisk undervisning, framfor allt inte i borjan
ndr man héller pa att lira sig programmet.

Hur gar en lektion till?

— Ungefar som en vanlig lektion. Eleverna och
liraren kopplar upp sig till kursens virtuella
klassrum. Det mesta som man kan gora i det
fysiska klassrummet gar att gora dven i det
virtuella, som att lyssna pa ljudfiler, titta pa
videoklipp, ha helklass- och smagruppsdis-
kussioner. Lararen kan spegla sin skirm och
pd sd satt bade visa power point-presenta-
tioner och skriva i realtid.

Alva Schidler. Foto Folkunversitetet

— Ju mer man lir sig programmet, desto mer forstar

man hur manga mojligheter som finns. Det finns jitte-

manga roliga funktioner, till exempel kan man chatta, skicka

olika reaktioner i form av smileys, ricka upp handen och an-

nat kul. Aven deltagarna kan spegla sina skirmar, vilket kan

vara anvdndbart om de har presentationer eller om de ska visa
varandra saker nir de dr inne i grupprum.

Hur ser framtidens undervisning ut tror du?

— Vi kan, och bor, aldrig ersitta den fysiska klassrumsundervis-
ningen, men online-undervisning dr ett bra komplement. Det
gor att fler kan gd kurser, dven de som har linga pendlingsti-
der eller av andra anledningar inte har mojlighet att ta sig till
Folkuniversitetet.

— Jag dr definitivt en foresprakare for teknik, sd linge man
funderar pd varfor man anviander det och pa vilket sitt det gor
undervisningen bittre. Jag tror att vi kommer se fler distans-
kurser i framtiden, inte minst med tanke pa att mdnga skolor
nu tvingas sitta sig in i hur det fungerar.

Mer information om Folkuniversitet
https://www.folkuniversitetet.se

o

Kvinnokraft Jarva &r ett projekt for I&g- eller outbildade
nyanldnda kvinnor i omradet som startades i borjan av
aret. Projektet ska samla, inspirera och informera.

Innan coronakrisen sékte man upp kvinnorna genom
att knacka dorr pa boenden och tva stadsdelsmam-
mor som &r knutna till projektet hjélper till med rekry-
teringen.

— Just nu har vi ungefér 50 kvinnor och blir fler och fler,
sager Anna Hansson som &r projektledare.

Grupperna har haft flera méten och studiecirklar, dar de sjal-
va fatt stalla fragor och informerats om utbildning och yrkesvagar.

Kvinnokraft i Jarva inspirerar

| och med coronaviruset hélls alla traffar nu digitalt.

Inom ramarna for projektet har &ven ett mentorskaps-
projekt lanserats, “mentor-online”. Det &ar ett dmsesi-
digt utbyte kvinna till kvinna, och de forsta deltagarna
har bérjat ta kontakt med varandra.

Det hér &r ett samverkansprojekt mellan Spanga-Ten-
sta, Rinkeby-Kista, Studieframjandet Stockholms
l1an och Jobbtorg.

Studieframjandet Stockholms lan
https://www.studieframjandet.se

°
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Skivslapp firades med livestream

I Wish I was a Fish hade I samband med senaste skivsliappet
planerat en releasefest som inte kunde genomféras pga radan-
de situation. I Wish I was a Fish bestimde sig da istillet for att
livestreama en releasefesten fran Evelyn Stockholms lokaler pa
Sodermalm, ett mycket uppskattat evenemang! Evelyn ir en
del av studieforbundet Kulturens verksamhet.

https://www.youtube.com/watch?v=RnYzCCgKBuUk&t=327s

Med fikarummet som studio

Att snabbt stalla om fysisk folkbildningsverksambhet till digital
kraver ibland okonventionella metoder. Frin ett motes- och
fikarum i NBV Osts lokaler i Stockholms city siands sedan tva
madnader tillbaka livestreamade konserter.

Med sina nyvunna erfarenheter av att livestreama musik i liten
skala har tvd verksamhetsutvecklarna hjalpt till att den s.k. all-
och sprallsédngen pa Stallet (intill Kungstradgarden) for perso-
ner med funktionsvariationer kunnat genomforas digitalt.

https://www.nbv.se/avdelningar/ost/

Stockholms lans Bildningsférbund (SLB)
ar folkbildningens gemensamma motes-

Vara medlemmar

plats i Stockholms I4n. Vart arbete syftar ‘ STOCKHOLMS LANS ABF
till att starka folkbildningen, att bevaka O BILDNINGSFORBUND Bilda
folkbildningens intressen och att aktivt Folkuniversitetet
féretrdda medlemmarna. Ibn Rushd

. . . o . Kulturens bildningsverksamhet
Har samlas lanets folkpﬂdnmgsorgamsatloner for samarbete, erfarenhetsutbyte, Medborgarskolan
utvecklingsarbete och diskussioner. NBV

Sensus

Véra medlemmar ar studieférbund och folkhdgskolor i Stockholms lan. Studieframjandet
Var uppgift ar att: Studieférbundet Vuxenskolan
e att sprida information och kunskap om folkbildning, bland annat genom vart Alma folkhdégskola

nyhetsbrev Folkbildning i Lanet och véar hemsida.

Birkagardens folkhdgskola

e att ge service i folkbildningsarenden &t kommuner, forvaltningar, vara mediem- Bosoéns folkhégskola

mar och allmanheten.
e bevaka vara medlemmars intressen.

Stockholms lans Bildningsférbund finansieras via stod av Region Stockholm samt

medlemsavgifter.

Botkyrka folkhégskola
Bromma folkhégskola
Fryshusets folkhégskola
Hagabergs folkhégskola
Jakobsbergs folkhégskola

Ho en \"\k’t’\g’t skon sommar!

\Ji dnskar 22 vara medlemmar och \3sare en \'ik’dc)t
skon sommar. 3\ ex Criska och W\l avstdnd,

Kaggeholms folkhégskola
Lillsveds folkhégskola
Langholmens folkhdgskola
Paideia folkhégskola

Runé folkhégskola

Réda Korsets folkhdgskola
S:ta Birgittas folkhogskola

Kontaktadress:

Stockholms Lans Bildningsférbund
Nathorstvagen 21 C, 121 37 Johanneshov
www.stockholmslansbildningsforbund.se

Maria Jorfalk, Lansbildningskonsulent
Mob 0706-38 18 30
E-post: maria.jorfalk@stockholmlbf.se

Nyhetsbrevet Folkbildning i Lanet:
Ansvarig utgivare: Peter Ericson, ordférande
Redaktor: Maria Jorfalk, Lansbildningskonsulent

Sankt Ignatios folkhdgskola
Scouternas folkhdgskola
Sigtuna folkhdgskola
Skarpnécks folkhdgskola
Skeppsholmens folkhégskola
Stadsmissionens folkhdgskola
Sundbybergs folkhdgskola
Sodertdrns folkhogskola
Sodra Stockholms folkhdgskola
Tollare folkhégskola

Vardinge By folkhdgskola
Vaddo folkhégskola

Agesta folkhogskola




