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Folkuniversitetet och Berattarministeriet i samarbete
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Ny arena for bildning!

Folkuniversitetets rektor Gunnar Danielsson och Dilsa Demirbag-Sten, generalsekreterare pé& Berattarministeriet, vill skapa nya métesplatser for folk-
bildning.

Folkuniversitetet och Berattarministeriet har inlett
ett nytt samarbete for att lyfta frégor kring folkbild-
ning, skola och samhalle. Genom att erbjuda gratis
férelasningar och samtal i Husby vill de framja inte-
gration och bildning pa bred front. Sverker Sorlin,
Stina Wirsén och Jussi Karlgren &r nagra av hos-
tens forelasare.

— Vi delar tron pd vikten av folkbildning med Folkuniversi-
tetet och det hdr dr ett sitt att hitta nya format och arenor
for bildning, siger Dilsa Demirbag-Sten, Beridttarministeriets
generalsekreterare.

Hostens foreldsningar har rubrikerna: ”Bildning 2020 — varfor
behovs den”, ”Boken som Barridr” och ”Migrdn — var van-
ligaste folksjukdom”. Alla foreldsningar dr kostnadsfria och
halls i Berattarministeriets utbildningscenter i Husby.

— Jag ser fram emot att se hur vara respektive organisationers
styrkor kan forenas och skapa ndgot nytt och intressant. Vi
utforskar med nyfikenhet olika vigar att tillsammans folkbilda
och skapa nya motesplatser, siger Gunnar Danielsson, rektor
Folkuniversitetet region Ost.

Berittarministeriet dr en icke-vinstdriven, partipolitiskt och
religiost obunden stiftelse. Genom pedagogiskt stod till lirare
och elever i socioekonomiskt utsatta omrdden verkar de for ett
Sverige dar alla barn och unga ar trygga i det skrivna ordet och
har forutsattningar att aktivt delta i samhallslivet

Folkuniversitetet
https://www.folkuniversitetet.se/

Berattarministeriet
https://www.berattarministeriet.se/
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”Jag onskar att det hade funnits en
sadan plats nar jag kom till Sverige”

| Kvinnornas bildningshus traffas kvinnor fér att lara
sig svenska, fa radgivning och laga mat tillsam-
mans. Ines Merai pa lon Rushd ser hur deltagarna
vaxer av att traffa varandra och lara sig nya saker.

Ines Merai ir verksamhetsutvecklare och studiekonsulent pa
studieférbundet Ibn Rushd som driver Kvinnornas bildnings-
hus i Stockholmsfororten Flemingsberg. Hir anordnas studie-
cirklar i bland annat svenska, samhills- och integrationsfragor,
somnad och dans. En dag i veckan ir det oppet hus dir be-
sokarna kan f& hjilp med att soka jobb, ta kontakt med myn-
digheter och skaffa Swish och e-legitimation. Alla deltagarna
ar utrikes fodda kvinnor.

Bryter isolering

Ines Merai kom till Sverige fran Tunisien fér 19 ar sedan. Den
forsta tiden i det nya landet kidnde hon sig isolerad. Hon kunde
inte spraket och hade inte koll pa sina rittigheter och skyl-
digheter. Hon visste heller inte vart hon skulle vinda sig for
att fa hjilp med detta. En vindning kom nir hon borjade i en
studiecirkel pa Studieférbundet Vuxenskolan.

— D4 kunde jag sdga "hej, jag finns”. Jag ldste svenska och blev
vildigt inspirerad av integrationsfragor.

Vissa av deltagarna pa Kvinnornas bildningshus har bara varit
i Sverige ndgra dr medan andra varit hir lingre tid men dnnu
inte etablerat sig i samhéllet. Att komma ut ur hemmet och hit-
ta ett sammanhang dir man fér lara sig hur saker fungerar och
triffa folk att skratta och grata med idr otroligt viktigt, menar
Ines Merai. Hon vill nu dela med sig av sin egen kunskap och
stotta deltagarna i deras etableringsprocesser, som alltid inom
folkbildningen utgér larandet fran deltagarna sjalva.

— Det ir ett utbyte av kunskap. Allt kommer fran deltagarnas
egna behov och vi lir av varandra, siger Ines Merai.

Flera av studiecirklarna i Kvinnornas bildningshus ar en del
av studieforbundens satsning pa uppsokande och motiverande
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Ines Merai verksamhetsutvecklare pa lon Rushd. Foto: Ibn Rushd.

insatser for utrikes fodda kvinnor. Ines Merai berattar hur man
starker deltagarnas sjalvfortroende och gor det mojligt for
dem att ga vidare till annan utbildning, till exempel kommunal
vuxenutbildning eller yrkesutbildning.

— Ibn Rushd ir och har varit jatteviktigt for kvinnorna. Vi
kommer alltid att finnas dir, men det dr dags for dem att bli
annu mer sjalvstindiga, siger Ines Merai.

Las mer om Ibn Rushd .0
https://www.ibnrushd.se 4

Folkbildningen viktig fér etablering

De senaste aren har folkbildningen tagit ett stort ansvar fér att
nyanlénda och andra utrikes fddda personer ska kunna etable-
ra sig i arbetslivet och samhéllet. Pedagogiken ar val anpassad
for att méta behoven hos grupper som av olika skal inte funnit
sig tillratta i andra utbildningsformer eller hittat in pa arbets-
marknaden.

Tusentals personer har deltagit i studieforbundens och folk-
hogskolornas etableringsinsatser. S&val Folkbildningsradet
som Statskontoret har utvarderat insatserna och kommit fram
till att verksamheterna &r viktiga och att de bidrar till att bryta
utanférskap.

Samtalsgrupper om HBTQ och frikyrkan

Det finns manga HBTQ-personer som av olika anledningar inte
kinner sig vilkomna i kyrkan. Bilda Ost och Equmeniakyrkan
region Stockholm, vill dndra pd detta, genom samtalsgrupper
i form av studiecirklar. Genom folkbildningens metoder och
pedagogik skapas trygga rum dar deltagarna tillsammans kan
diskutera utmaningar och mojligheter. Studiecirkeln ska hjalpa
till att konkretisera och verkliggora upplevelser och kinslor
som annars litt gloms bort och marginaliseras i kyrkan. Dar
kan intressanta samtal skapas, om osynliggorande, sorg, upp-
rittelse och om en historia som behover forandras.

- Till den hir gruppen kommer man inte for att man ar perfekt
och har alla svar, sidger Jenny Dobers, regional kyrkoledare i
Equmeniakyrkan. Det dr det som ir sjdlva poiangen med sam-

talsgrupper.
https://www.bilda.nu/region/bilda-ost ‘o‘

Jenny Dobers, regional kyrkoledare for Equmeniakyrkan region Stock-
holm. Fotograf &r Karin Ingridsdotter.

Stockholms I&ns Bildningsférbund

www.stockholmslansbildningsforbund.se
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Trevlig avslutning pa utbildningen av samtalsledare vid Scouternas folkhdgskola i september.
Foto: Scouterna folkhdgskola.

Samtalsledare for Trygga Moten

| september utbildades pa Scouternas folkhdgskola 12 samtals-
ledare i att halla workshops om att vaga prata om, och agera pa,
dvergrepp och krankningar i den egna verksamheten.

Utbildningen bygger pa Scouternas material Trygga moten. Trygga moten hand-
lar om hur man skapar en trygg milj6 for barn och ungdomar, hur man kan fore-
bygga overgrepp och hur man ska agera om man tror att ndgon far illa.

Tidigare har materialet endast funnits som webbkurs, men numera finns dven 12
fantastiska samtalsledare som erbjuder workshops och triffar. Scouternas folk-
hogskola ar oerhort stolta 6ver att jobba for att Scouterna ska vara en trygg och
saker plats for alla barn och unga.

Las mer om Scouternas folkhdgskola
http://www.scouternasfolkhogskola.se

ésl'_l,barh et l6Ekar KT

Studenter fran Kungliga tekniska hogskolan har besokt Vardinge by folkhog-
skola for att ldra sig om hur man arbetar med odling, mathantverk och héllbar
utveckling. Skolan dr en positiv forebild inom omridet hillbarhet som lockar
olika grupper. Studenterna var nyfikna pa att hora mer om vad skolan ser som
eventuella utmaningar och tankar infér framtiden omkring arbetet med héllbar
utveckling.

Las mer om Vardinge by folkhdgskola .9
http://vardinge.fhsk.se 4

Jag kanner mig tacksam

| veckan var jag i Stockholm igen, och
nér jag passerade genom Rissne tog jag
tillféllet att vandra férbi en byggnad som
betytt valdigt mycket fér mig.

Den ser kanske inte mycket ut for varlden
med sin gula fasad som smalter in bland
alla andra. Men den hér skolan och dess
larare har etsat sig fast i min sjal.

Det ar svart att kla i ord. Manga ser
tillbaka pa& Folkhdgskola genom en lins av
umgange och fester, en chans att fa leva
lite kravldst innan det riktiga vuxenlivet
och samla anekdoter. Men for mig var det
mycket mer an sa.

Det var ett andrum, men aven ett tillfalle
att Iara mig andas p4 ett helt nytt satt. Det
borjar jag verkligen forsta nu.

Jag var ofta besviken pa mig sjalv for att
jag inte presterade nog, men i backspe-
geln sa hande det sa otroligt mycket mer
och viktigare saker under den tiden.

Jag gick i min egen kreativitet hela dagar-
na, gav den luft och utrymme. L&t den fa
veckla ut sig och gro. Det &r forstéeligt att
jag ville &stadkomma nagot stort. Nagot
vackert.

Men jag var inte dér for att skérda. Jag var
dar for att ploja jord och sa fron. Bygga ett
tradgardsland &t det som tidigare varit en
ensam planta i en vas. Lata det fa rota sig
i mig pa ett helt nytt vis.

S& ménga tysta, halvt osynliga tradar
lades dér som jag forst nu kan borja se
som en vav. Inte undra pa att jag ofta gick
hem och stirrade i taket i ren utmattning.
Det hade varit konstigt annars.

Jag kunde kanna sd manga gonblick
strémma mot mig nér jag stod och blick-
ade pa huset. Sma dgonblick. Leenden.
Dofter. Roster. Tonlagen. Enkla, vardagliga
sammanhang.

Saker som for manga sékert ses som obe-
tydliga, men som fér mig har kunnat méata
sig med de mest storslagna av dventyr
gang pa gang.

S4 alldagligt, men s& omvalvande.

Sa passande att solen borjade lysa just
nér jag kom dit.

Sa fint att se platsen under ombyggnad
just nér jag sjalv kdnner mig precis sa.
Uppsliten intill grunden och réren.

Sa vackert att jag kénner att jag inte hittar
tillrackligt bra ord.

Foér d&a som nu,

och for alltid,

s& hander det allra mest magiska
mellan raderna.

Johan Helgesson

fd elev vid XS
Sundbybergs folkhégskola o

Stockholms I&ns Bildningsférbund o

www.stockholmslansbildningsforbund.se
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Utan Studieforbunden
tystnar Sverige

Musiktidningen Gaffa har i samarbete med Studie-
forbunden tagit fram en bilaga som visar pa forbun-
dens betydelse for ett levande musikliv.

Las bilagan har

https://gaffa.e-pages.pub/titles/gaffa/9521/
publications/757/pages/1
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till Vegard Tégersen,
rektor pa i\gesta folkhégskola

1. Hur har séktrycket varit pa hostens kurser, ar det skill-
nad nu i och med corona-pandemin?

Vi har haft mycket hogt soktryck till hostens kurser. Det var
inga storre skillnader i soktrycket i ar, men antagningen var
annorlunda med intervjuer och provspelningar pd distans.

2. Vad skulle du siga ar speciellt med Agesta folkhog-
skola

Vara deltagare dr olika men alla kan kdnna sig hemma hos
oss. Vi har mycket erfarna och engagerade larare och vi ligger
naturskont till men dr nédra storstaden.

s S

3. Vad ar det basta med att vara rektor pa en folkhdg-
skola?

Det bista med att vara rektor pa en folkhogskola ar att fa
vara med att gora skillnad pa riktigt. For ménga deltagare sa
ir tiden pa Agesta starten pa vigen till ett nytt jobb, en hégre
utbildning, ett samhillsengagemang eller att hitta sin passion.

Las mer om Agesta folkhogskola
https://www.agesta.nu
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Funkisgladje
ordnade digital
festival tillsammans
med Kulturens

Den Stockholmsbaserade foreningen Funkisgladje anordna-
de sitt arliga evenemang Funkisfestivalen — en melodifestival
for personer med funktionsnedsittning inom LSS tillsammans
med Kulturens Bildningsverksambhet.

Detta dret blev festivalen som s manga andra evenemang flyt-
tat till den digitala virlden, men detta hindrade inte Funkisfes-
tivalen frdn att samla bidrag fran hela Sverige i den final som
sandes fran Stockholm. Vem som vann? Det gjorde Alex Kroon
som sjong Elvisldten ” Always on my mind”.

Las mer om Kulturens Bildningsverksamhet
https://www.kulturens.se

o

Alex Kroon med "Always on my mind”. Foto Simon Mogren / Kulturens.

Stockholms I&ns Bildningsférbund
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www.stockholmslansbildningsforbund.se



Mangfald pa Vaddo folkhégskola

Deltagare fran Etableringskursen och den internationella ut-
bildningen Change course pa Vaddo folkhogskola.

https://www.vaddo.fhsk.se

Trafikkunskap pa latt svenska

ABF Norra Stockholms Lans trafikkunskap pa litt svenska
som dr en del av ABFs arbetsmarknadsinsatser for personer
som blivit varslade eller permitterade under pandemin.

Vid tre av traffarna sags deltagarna fysiskt i Mérsta och reste-
rande sju triffarna over plattformen Teams.

https://www.abf.se/distrikt--avdelningar/abf-stockholms-lan/
abf-norra-stockholms-lan/

Hiphop-podcasten ”Gatuslang”

Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm samarbetar med en
av Sveriges ledande profiler och sprikror for svensk hiphop,
Pontus Gustavsson som gdr under namnet ”Gatuslang”. I hans
podcast har hundratals mer och mindre kinda artister fran
svensk hiphop intervjuats om deras historia, litar och fram-
tidsplaner. https://www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm/

Stockholms lans Bildningsférbund (SLB)
ar folkbildningens gemensamma motes-

plats i Stockholms lan. Vart arbete syftar ‘

till att stérka folkbildningen, att bevaka
folkbildningens intressen och att aktivt
foretrdda medlemmarna.

utvecklingsarbete och diskussioner.

Var uppgift ar att:

nyhetsbrev Folkbildning i Lanet och véar hemsida.

mar och allmanheten.
e bevaka vara medlemmars intressen.

medlemsavgifter.

Héar samlas l&nets folkbildningsorganisationer for samarbete, erfarenhetsutbyte,

Vara medlemmar ar studieférbund och folkhdgskolor i Stockholms lan.

e att sprida information och kunskap om folkbildning, bland annat genom vért

e att ge service i folkbildningsarenden &t kommuner, forvaltningar, vara medlem-

Stockholms lans Bildningsférbund finansieras via stod av Region Stockholm samt

Vara medlemmar

STOCKHOLMS LANS ABF
BILDNINGSFORBUND Bilda

Folkuniversitetet

Ibn Rushd

Kulturens Bildningsverksamhet
Medborgarskolan

NBV

Sensus

Studieframjandet
Studieférbundet Vuxenskolan

Alma folkhégskola
Birkagardens folkhdgskola
Bosdns folkhégskola
Botkyrka folkhégskola
Bromma folkhégskola
Fryshusets folkhégskola
Hagabergs folkhégskola
Jakobsbergs folkhégskola

Folkbildning och Covid-19

Las var kartlaggning av Coronapandemins konsekven-
ser for folkbildningen i Region Stockholm under varen

Kartisggring v C

Stexthhalm Lin Budrgil ot

Folkbildning och
2020. Covid-19

Kaggeholms folkhégskola
Lillsveds folkhégskola
Langholmens folkhdgskola
Paideia folkhégskola

Runé folkhégskola

Finns att lasa pa var hemsida.

Begion Stockhole, viner 220,

Réda Korsets folkhdgskola
S:ta Birgittas folkhogskola

Kontaktadress:

Stockholms Lans Bildningsférbund
Nathorstvagen 21 C, 121 37 Johanneshov
www.stockholmslansbildningsforbund.se

Maria Jorfalk, Lansbildningskonsulent
Mob 0706-38 18 30
E-post: maria.jorfalk@stockholmlbf.se

Nyhetsbrevet Folkbildning i Lanet:
Ansvarig utgivare: Peter Ericson, ordférande
Redaktor: Maria Jorfalk, Lansbildningskonsulent

Sankt Ignatios folkhdgskola
Scouternas folkhdgskola
Sigtuna folkhdgskola
Skarpnécks folkhdgskola
Skeppsholmens folkhégskola
Stadsmissionens folkhdgskola
Sundbybergs folkhdgskola
Sodertdrns folkhogskola
Sodra Stockholms folkhdgskola
Tollare folkhégskola

Vardinge By folkhdgskola
Vaddo folkhégskola

Agesta folkhogskola
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