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Fran klimatangest till kunskap och

makt att paverka

Klimat, miljé och hallbarhet ar 6desfragor som an-
gar oss alla, oavsett inom vilket falt vi &r aktiva.
Komplexiteten i frAgorna gor att de passar extra bra
att studera pa folkhdgskola, dar det ges tid att for-
djupa sig och dar interaktivitet och deltagarpaver-
kan ar ledord.

P4 Roda Korsets folkhogskolas kurs ”Klimatomstallning —
mobilisera for en hallbar varld” far deltagarna bade en bred
allminbildning inom klimatfragan och samtidigt mojlighet att
fordjupa sig. Vi analyserar viktiga klimatdokument och glo-
bala 6verenskommelser, och begrepp som héllbarhet, makt,
rittvisa och klimatomstillning diskuteras och belyses ur olika
vinklar. Vi arbetar dven med framtidsscenarier, dir deltagarna
far chans att vara kreativa och visionira.

Stadsodling och klimatsmart matlagning

Parallellt I1oper mer praktiska moment som stadsodling och kli-
matsmart matlagning. Att hdlla workshop ar en viktig metod
som lars ut och praktiseras. Vi gor studiebesok och studieresor
inom Sverige eller ut i Europa. Intressanta och kunniga externa
forelasare ger deltagarna ytterligare viktiga kunskapsbitar fran
aktuell forskning och hallbarhetsarbete.

En sju veckors praktik pd relevant organisation, myndighet
eller foretag ger kontakter och meriter infor framtiden.

En av forra arets deltagare sammanfattade kursen sa har:
”Jag tycker att jag fatt med mig sdtt att forstd

klimatkrisen och hur jag kan hantera den — bade
for mig sjilv och i det stora bela.”

Las mer om Réda Korsets folkhégskola
https://www.rodakorsetsfolkhogskola.se ‘o‘
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Paideia folkhdgskolas rektor Noa Hermele, davarande statsminister Stefan Lofven och davarande kulturminister Amanda Lind.
Foto: Karl Gabor och Kulturdepartementet

Paideia folkhogskola i mote
med stats- och kulturministern
om judiskt liv i Sverige

Paideia folkhogskola, Sveriges forsta folkhogskola med judisk Paideia folkhogskola och de
profil, deltog i september tillsammans med Judiska Centralra- andra organisationerna presente-
det, Foreningen Hillel och Sveriges Jiddischforbund i ett mote rade sina bidrag och tankar for att
med ddvarande statsminister Stefan Lofven och kultur- och de- framja judiskt liv i Sverige.

mokratiminister Amanda Lind.

Motet behandlade regeringens utredning om en strategi for Las mer om Paideia folkhogskola

judiskt liv i Sverige samt Remember ReAct — Malmé interna- https://paideiafolkhogskola.se/
tionella forum for higkomst av Forintelsen och bekimpande
av antisemitism.

X

Vagen tillbaka pa Hagabergs folkh6gskola

Minga folkhogskolor har ekat tomma under pandemin, men
under hostterminen har man pa bl a Hagabergs folkhogskola
i Sodertalje antligen hittat tillbaka till moten bortanfor skar-
men, till klassrum fyllda med deltagare.

Det handlar bland annat om vernissage av Livskunskapskur-
sen, adventssamling i Hagabergs kapell av allmin-klassen
med musikprofil. Vaccinationsbussen har dven varit pa besok,
lunchrestaurangen har 6ppnat och kulturkvillarna pa skolan
har varit fullsatta under hosten.

Det verkar finnas ett extra stort sug efter utbildning, inspira-
tion och umgdnge just nu, och det dr gott for oss folkhogskolor
att dter ha maojlighet att tillfredsstdilla detta bebov.

Las mer om Hagabergs folkhdgskola i S6dertélje
https://hagaberg.fhsk.se ’o‘ Foto: Hanna Andersson
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Deltagare pa vardbitradesutbildning pa Skarpnacks folkhdgskola.

En annorlunda och kreativ ubildning

Skarpnécks folkhdgskola startade hosten Man har tagit fasta pa de vetenskapliga studier som
2021 en vardbitradesutbildning med en visar att detta ar en nyckel for att hjilpa dementa

. tiv inriktni 12 i varden eftersom det minskar dngest, oro och
ny Innovallv Inrkining som ger nyanian- aggressivitet. Detta leder till att vardarbetet fly-

da utbildning i vérd och omsorg samt ter pa mycket snabbare, enklare och humanare.

starker formagan att tala svenska. Kursens deltagare som jobbar extra pa kvillar

och helger har kommit tillbaka till klassrum-

met och berittat hur mycket enklare och roli-

gare deras arbete blir med denna musikaliska
dans&rorelse-teknik som lars ut i kursen. Detta

ger kursens deltagare ett stort sjilvfortroende och
lust och motivation till att jobba i en annars ganska

Deltagare har med stirkt sjalvfortroende, nu
redan innan forsta terminen ir slut, kunnat soka
och fa timanstillningar inom varden som vardbi-
traden genom att berdtta for arbetsgivarna vad de
hunnit lara sig.

I vardlararlaget har det varit en ldkare, en fysioterapeut och stressig och tuff arbetsmilj6 inom varden. Men bist av allt dr
dansare samt en vardlirare som ir musiker utover ldrare i att det resulterar i att brukarna i virden mar mycket bittre.
svenska som andrasprik. Man har specialiserat sig pd en ny

sorts utbildning for vardbitraden med en kreativ kulturell be- Las mer om Skarpnécks folkhogskola *e
toning dar rorelse och sdng stdr i centrum. https://skarpnacksfolkhogskola.se <O

Samverkan i Kista for att 6ka kunskap om diskriminering

Antidiskrimineringsbyran Stockholm Norr samverkar med
Kista traffa och Kista kyrka for att 6ka kunskapen om dis-
kriminering och mojligheten att fa stod om en har utsatts for
diskriminering till boende i Kista.

Under sommaren har man medverkat vid event pa Kista torg
tillsammans med ett flertal aktorer bland annat Kista traff och
Kista kyrka. Byran har dven funnits tillginglig for information
och rddgivning i bade Kista triff och Kista Kyrka under hosten
2021. Utbildningar i diskrimineringslagen har ocksd genom-
forts — allt for att 6ka medvetenheten kring diskriminering.

Sensus Studieforbund dr huvudman for antidiskrimineringsby-

rdn och hit kan du vianda dig for att fa radgivning samt utbild-

ning och information. https://www.sensus.se/om-sensus/var- .0
organisation/sensus-stockholm-gotland/ o

Las mer om Sensus Stockholm/Gotland

Stockholms I&ns Bildningsférbund o www.stockholmslansbildningsforbund.se
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| den egenskrivna laten "Riv ner vaggen” vill Josefin
Rehn pa Medis 5 vanda radslan som finns inom oss
till hopp.

— Texten till den har laten skrev jag nir jag gick i gymnasiet.
Den handlar om de tankar jag bar inom mig under skoltiden.
Texten handlar om att vinda rdadslan som finns inom oss - till
att istdllet kanna hopp. Jag tycker att det dr viktigt att man
vagar oppna upp och siga vad man kidnner. Och att man blir
lyssnad pa och fér stod, sager Josefin Rehn.

Med stod fran folkbildningsorganisationen #viméasteprata har
Josefin Rehn pad Medis 5 fatt mojlighet att utveckla den egna
laten ”Riv ner viggen”.

Det resulterade i en studioinspelning av laten och skapandet av
en tillhérande musikvideo.

Josefin genomforde ocksd en avslutande konsert pd Medbor-
garhusets trapp dir hon framforde den egenskrivna laten. Med
sig hade hon tre inbjudna kollegor som framforde egna sang-
er och dikter. Alla med en stark demokratisk koppling. Det
overgripande budskapet handlade om kulturens demokratiska
betydelse for var existentiella hilsa.

Medis S har Sensus Stockholm - Gotland som huvudman.

Se musikvideon till ”Riv ner vaggen”
https://www.youtube.com/watch?v=kaP4cxQtqOQ ’0‘

— En del av Kulturens

Evelyn, som ar studieférbundet Kulturens egen musikverksam-
het, finns for att hjdlpa musikskapare att utvecklas och na sin
egen definition av framgang.

Aret 2021 har sjilvklart bjudit pd mycket digital verksamhet
pd grund av pandemin. Bland annat har man haft ett digitalt
latskrivarcamp dar 32 latskrivare och producenter fick ska-
pa musik ihop under tvd dagar. Vildigt uppskattat dd ménga
kant sig isolerade och ensamma i sitt skapande pga radande
restriktioner.

Man har dven arrangerat dmnesinriktade foreldsningar och tre
live-streamade panelsamtal under namnet Evelyn Dialog med
amnen som kreativitet kopplat till prestationsangest, latskriva-
res intdktsfloden samt varumarkesbyggandet som artist.

Dessutom verksamhet utomhus med bland annat inspelning av
live-videos bland Vintervikens sprianggropar.

Lyssna pa nagra latar som slappts under aret

https://open.spotify.com/playlist/5nbYR4NjJr75WrsIHmaZpj?-
si=bb7c503e7d014a09

— hjalp till musikskapare

Stockholms I&ns Bildningsférbund

www.stockholmslansbildningsforbund.se
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Forestaliningen "Demokrati Impro” med Suzanne
Osten och Stockholms Improvisationsteater spela-
de for utsélda hus bade online och pa teatern.

Ett samarbete inom temat demokrati mellan Sensus Studiefor-
bund Stockholm-Gotland #anvianddinrost, Stockholms Impro-
visationsteater och #vimdsteprata.

I ”Demokrati Impro” blandades reflekterande samtal med
forlésande improvisationer i en underhédllande och tiankvird
forestallning. P4 scenen stod Suzanne Osten tillsammans med
Sveriges frimsta improvisatorer. Publikens tankar, fragor och
idéer fingades upp och paverkade kvillen. Forestillningen
kunde ses live pa Stockholms Improvisationsteater eller via
stream onsdag 13 oktober 2021.

Las mer om Sensus och Demokrati Impro

https://www.sensus.se/berattelser/demokrati-mpro- ¢ o Scen ur forestaliningen "Demokrati Impro”.

en-realistisk-dystopi/

Viktiga studiecirklar i demokrati

Just nu ar Studieférbundet Vuxenskolan Stockholms lan i full
gang med att fylla en av vérens viktigaste studiecirklar — Mitt
Val.

Mitt Val ar en studiecirkel i demokrati och ar till for att per-
soner med psykisk ohilsa och/eller intellektuell funktionsned-
sattning ska kunna delta i och forstd allmanna val och vad det
ar vi rostar om. ’

\)

Utover det utvecklar vi dven kompletterande studiecirklar om
hur du som politiker kommunicerar med littlist svenska i
skrift och tal sd ditt budskap blir begripligt for fler.

Las mer om Mitt val

https://www.sv.se/avdelningar/sv-stockholms-lan/ 000
mitt-val-2022/

Stockholms I&ns Bildningsférbund 6 www.stockholmslansbildningsforbund.se
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Besok pa Vaddo folkhdgskola fran Littauen och Estland.

Hur startar man en folkhégskola i Litauen?

| oktober fick Vaddo folkhdgskola besok fran Litauen
och Estland i samband med ett Nordplus-projekt.

Representanter vilkomnades frin kommuner, utbildningar
och foretag som alla hade samma frdga: Hur kunde de starta
en folkhogskola i Litauen? Under en intensiv vecka bjod de
pd diskussioner, insikter, energi och massor av skratt — det var
inspirerande att ta del av starten pa deras folkhogskoleresa.

Musik pa distans?

Ar det ens mojligt att spela musik pa distans? Joda, termins-
kursen Irlandsk folkmusik pa Vaddo folkhogskola gor just det.
Under kursen varvas distansundervisning samt enskilda och
gemensamma fjirrlektioner med fyra harliga kurshelger pa
plats pa folkhogskolan i Roslagen.

Men visst, det ar helgtraffarna som ar kursens huvudmoment
— da samlas alla for att spela ldtarna vi trdnat in, jamma och
dansa tillsammans. Det maste dndé vara det basta botemedlet
mot vintermorkret.

MR-dagarna i Géteborg ska skrivtolkas

P4 MR-dagarna i Goteborg var skrivtolkutbildningen fran
Sodertorns folkhogskola pé plats for att skrivtolka och gora
massans innehdll tillgangligt for personer med horselskada
eller dovhet. Arets tema var demokrati + manskliga rittigheter
= sant.

Las mer om Vaddé och Sédertérn folkhégskola

https://www.vaddo.fhsk.se

http://www.sodertorn.fhsk.se/ ‘O‘

Stockholms I&ns Bildningsférbund
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”Vara liv med
pandemin”

ldén foéddes nar Bosse Johansson
(ordférande PRO Jakobsberg) skrev en
dikt i en gemensam mailtrad mitt i pan-
demin. Den beskrev kanslor, ensamhet
och en blandning av hopp och frustration.

Det var mitt i prick vilket ledde till att manga i tra-

den borjade skriva sin vardag i diktform. Jag tankte
att det hdr behover samlas och bevaras och da be-
stamde vi att gora “vdra liv i pandemin”.

Inkeri Kuosku fran PRO samlade in alla coronadikter
och gjorde layouten. En ung konstnir Kristeen Lewis
utformade omslaget som illustrerar isoleringens ensam-
het. Under Jarfilla kommuns kulturmanad framfordes
poesin av forfattarna sjdlva infor publik.

Samband mellan kunkap och demokrati

Asa Wikforss, forfattare och filosof var pa besok i Solna stads-
bibliotek for att reda ut sambandet mellan kunskapen och
demokratin och granskar hur den nya tidens propaganda an-
vinds for att underminera det demokratiska samhillet.

Ett arrangemang i samarbete med ABF Norra Stockholms lin,
Solna Stad och #vimasteprata.

Las mer om ABF Norra Stockholms Lan
https://www.abf.se/norrastockholmslan

o+

°

Verksamhet p& NBV Ost: Svetscirkel p& Skeppsholmsgarden, E-tjianstutbildning hos KRIS Sthim och Koreanska skolans dag.

Stockholms I&ns Bildningsférbund
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Foto: Moa Karlberg/Fryshuset/Husby

Min karriar! startar i Jarva

Nu startar Studieférbundet Vuxenskolan i Stock-
holm tillsammans med Fryshuset i Husby det treéri-
ga projektet Min karriar! som ska gora det lattare for
unga i Jarva att navigera sig fram till drémyrket och
aga sin framtid.

Projektet finansieras av Allmidnna Arvsfonden. Milet ar att
gora gemensam sak for att stirka ungas sjilvkinsla, sjalvfor-
troende och inkludering i samhillet.

Las mer om Studieférbundet Vuxenskolan i Stockholm och
Min karrar!

https://www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm/
nyheter/min-karriar-startar-i-jarva2/

o

Parent Talk — we walk the talk

Parent Talk &r ett féraldraprogram som syftar till att
stérka relationen mellan barnet och foréaldern. Malet
med programmet ar att ge deltagarna insikter, stod
och verktyg fér att navigera i en vérld full av utma-
ningar.

Genom att mota andra foraldrar och samtala om svara dmnen
ger deltagarna varandra stod, mod och kraft att utvecklas i
foraldrarollen.

Parent Talk sker i samarbete med skolor, organisationer och
foreningar. Programmet erbjuds kostnadsfritt till foraldrar
som har barn i olika dldrar.

Las mer om Studieférbundet Vuxenskolan i Stockholm och
Parent Talk

https://www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm/

L X4
projekt/parent-talk/ o

Foto: Pexels
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Studiecirklar i digital delaktighet

underlattar livet

Att kunna vara delaktig i det digitala samhillet dr en av vara
storsta demokratifrdgor. I Tumba och Tullinge samarbetar just
nu Bilda och Hela Minniskan, med studiecirklar i att anvan-
da dator och telefon. Personer som arbetstranar fir mojlighet
att stirka sina digitala kunskaper, alltifrin att kommunicera
med nédra och kira i olika appar, till att kunna anvanda For-
sakringskassans, Arbetsformedlingens och andra myndigheters
digitala tjanster. Diana Waruhiu, handledare hos Bilda, leder
cirklarna.

— De kinner sig utanfor samhillet, niar de inte kan gora det
som exempelvis Arbetsformedlingen kraver. Att fylla i och
skicka blanketter tar tid och dr krangligt. I studiecirkeln far de
lara sig hur de kan gora det digitalt, och det gor livet lattare,
sdger Diana.

Las mer om hur Bilda arbetar for att starka
manniskors digitala delaktighet

rannisiors cig , L X2
bilda.nu/6ka-digital-delaktighet

Diana Waruhiu, handledare hos Bilda

IT fOr seniorer |
Norrtalje

I Norrtilje samarbetar Sensus med Seniornet Roslagen (SenRos)
i deras verksamhet med IT for seniorer.

Verksamheten gir ut pd att minska det digitala utanforska-
pet som existerar bland dldre. Under hosten genomfors, for-
utom support pd tisdagar med bade drop-in och tidsbokning,
tvd kursomgdngar for att lira ut hur man hanterar surfplat-
tor/telefoner, uppdelat i olika grupper for Android och iPad.
Ideella personer fran foreningen Seniornet Roslagen ar ledare
och handledare.

Sensus och Norrtilje stadsbibliotek staller upp med lokaler.
Genom detta samarbete dir olika aktorer bidrar kan deltagar-
avgiften hdllas nere till en nirmast symbolisk summa, som gar
till material och fika.

Kurserna vinder sig i forsta hand till foreningens medlemmar
men dr ocksd 6ppna for andra t ex bibliotekets besokare.

Las mer om Sensus Norrtélje

https://www.sensus.se/kurser-och-evenemang/?
sorting=relevance&location=m%3A23&page=1

o0

Ny podd - Sa du demokrati?

En podcast om val, politik och demokrati som ar ett samarbete mellan Medborgarskolan och de tre
féreningarna FUF Stockholm sédra, Utrikespolitiska politiska féreningen Stockholm och Stockholms

FN-Férening.

Mer om podden pa Instagram
https://instagram.com/sadudemokrati

%0
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Amplified

Equally -

temadagar

om inklu-

dering och

psykisk halsa

Under hosten bjod Medborgarskolan pa gratisforelisningar,
seminarier, konserter och workshop pa distans och dven pd

plats med teman som musik, jamstdlldhet, HBTQIA och psy-
kisk hilsa.

Under temadagarna bjod musikern, kompositoren och produ-
centen Sabina Warme pa samtal om separatistiskt arbete inom
kulturbranschen, bland annat om “Den Feministiska Musik-

o

branschfesten”. Vi 6nSkar er a"a en

Las mer om Medborgarskolan och Amplifed Equally

https://www.medborgarskolan.se/var-varld/
studiecirk-lar-och-samarbeten/amplified-equally/

STOCKHOLMS LANS

‘o BILDNINGSFORBUND

Stockholms lans Bildningsférbund (SLB) ar folkbildningens gemensamma métes-
plats i Stockholms I&n. Vart arbete syftar till att stérka folkbildningen, att bevaka
folkbildningens intressen och att aktivt foretrdda medlemmarna.

Har samlas l&nets folkbildningsorganisationer for samarbete, erfarenhetsutbyte,
utvecklingsarbete och diskussioner.

Vara medlemmar ar studieférbund och folkhdgskolor i Stockholms lan.

Var uppgift ar att:

e att sprida information och kunskap om folkbildning, bland annat genom vart
nyhetsbrev Folkbildning i Lanet och véar hemsida.

e att ge service i folkbildningsarenden &t kommuner, forvaltningar, vara medlem-
mar och allménheten.

* bevaka vara medlemmars intressen.

Stockholms lans Bildningsforbund finansieras via stéd av
Region Stockholm samt medlemsavgifter.

Kontaktadress:

Stockholms Lans Bildningsférbund
Sabbatsbergsvagen 6, 113 61 Stockholm
www.stockholmslansbildningsforbund.se

Maria Jorfalk, Lansbildningskonsulent
Mob 0706-38 18 30
E-post: maria.jorfalk@stockholmlbf.se

Nyhetsbrevet Folkbildning i Lénet:
Ansvarig utgivare: Peter Ericson, ordférande
Redaktor: Maria Jorfalk, Lansbildningskonsulent

riktigt skon julledighet!

Vara medlemmar
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Bilda

Folkuniversitetet

Ibn Rushd
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