
Folkbildningen  
i Sverige 

Folkbildning är utbildning och bildning för vuxna. I 
Sverige �nns i dag 152 folkhögskolor och åtta studie­
förbund. 110 folkhögskolor drivs av föreningar, folk­
rörelser och stiftelser och de övriga drivs av regioner. 

Folkhögskolorna anordnar både långa och korta kur­
ser samt kulturaktiviteter. 

De åtta svenska studieförbunden har alla olika med­
lemsorganisationer. Studieförbunden har idag verk­
samhet i alla Sveriges kommuner och de vanligaste 
verksamhetsformerna är studiecirkel, kulturprogram 
eller annan folkbildningsverksamhet.

Våra medlemmar

Stockholms läns Bildningsförbund

Sabbatsbergsvägen 6, 113 61 Stockholm, 0706-38 18 30  

www.stockholmslansbildningsforbund.se

Folkbildningen i  
Stockholms län

8 studieförbund

28 folkhögskolor

Alma folkhögskola 
Birkagårdens folkhögskola 
Bosöns folkhögskola 
Botkyrka folkhögskola 
Bromma folkhögskola 
Fryshusets folkhögskola 
Hagabergs folkhögskola 
Jakobsbergs folkhögskola 
Kaggeholms folkhögskola 
Lillsveds folkhögskola 
Långholmens folkhögskola 
Paideia folkhögskola 
PRO folkhögskola 
Runö folkhögskola

Röda Korsets folkhögskola 
S:ta Birgittas folkhögskola 
Sankt Ignatios folkhögskola 
Scouternas folkhögskola 
Sigtuna folkhögskola 
Skarpnäcks folkhögskola 
Skeppsholmens folkhögskola 
Stadsmissionens folkhögskola 
Sundbybergs folkhögskola 
Södertörns folkhögskola 
Tollare folkhögskola 
Vårdinge folkhögskola 
Väddö folkhögskola 
Ågesta folkhögskola

ABF 
Bilda 
Folkuniversitetet 
Medborgarskolan 
 

NBV 
Sensus 
Studiefrämjandet 
Studieförbundet Vuxenskolan



Folkhögskolorna  
År 2025 hade Stockholms läns 28 folkhögskolor 1 734 kur­
ser med 33 073 deltagare.  

Dessa kursdeltagare skulle kunna fylla mer än alla sittplat­
ser på Tele 2 Arena.

   

Vår verksamhet
I Stockholms län �nns 8 studieförbund som bedriver stu­
diecirklar och föreläsningsprogram och 28 folkhögskolor 
med ett brett utvecklat kursutbud.   

År 2025 deltog 99 995 stockholmare i studieförbundens 
studiecirklar och 33 073 i någon av folkhögskolornas olika 
kurser. 

Folkhögskolorna �nns i alla länets delar, från Sigtuna till 
Södertälje, och studieförbunden likaså. 

Den som vill kan gå en språkkurs i en  mindre ort eller läsa 
in gymnasiet på en folkhögskola i stadsmiljö.    

Folkhögskolan har kurser bland annat till barnskötare, fri­
tidsledare eller som ger gymnasiebehörighet. I många fall 
leder en folkhögskolekurs vidare till högre studier eller 
till arbete. Studieförbunden har kurser i tex psykisk hälsa, 
motion, musik och dans.

Genom sitt rika utbud kompletterar och stärker den orga­
niserade folkbildningen det övriga utbildningssystemet.  

Studieförbunden  
År 2025 genomförde länets dåvarande nio studieförbund 
13 213 studiecirklar med 95 995 deltagare. De arrange­
rade även 10 801 kulturprogram.

Det betyder att mer än var 25:e invånare i Stockholms 
län gick i studiecirkel förra året.

.

Våra medlemmar är 8 studieförbund och 28 folkhögskolor och vi engagerar tillsammans 
nästan 130 000 stockholmare i folkhögskolekurser och studiecirklar.

1734 kurser

33 073 deltagare  
95 995 deltagare

13 213 studiecirklar

Mer om verksamheten finns på vår hemsida 

www.stockholmslansbildningsforbund.se

Den här foldern är framtagen med stöd av Region Stockholm.


